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| sovrummet kan det
vara vilsamt med
vaggar i en nyans
som paminner om
sommarhimmeln och
kluckande vagor mot
bryggan.
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Jackra firger dir
viktiga for sydlen.

nygga kombinationer och matchande nyanser i all dra
men det spannande ligger i att ta reda pa vad just du mar
bra i for miljé. Konsten ligger i att skapa rum som inte
bara ser bra ut, utan som ocksa kiinns bra. D4 blir de hall-
bara och kriver inte ommélning efter bara ndgra r. " Vackra firger
dr viktiga for sjilen” sa en ging den brittiske formgivaren William
Morris. Hur skapar man da sjilfyllda firgsittningar?
Forst och frimst, glom alla regler nir du ska inreda med
firg och lyssna istillet init. Oppna upp dina sinnen och anvind
kinslan nir du tar digan ett rum eller ett nytt hem. Fraga dig vad
rummet ska fylla f6r funktioner och vad du vill kinna for kinslor
i rummet. Valj firger som understodjer de aktiviteter du vill fylla
rummet med, di kommer aktiviteterna att ske littare. Exempel:
Rum: Sovrum, Funktion: Vila, Kinsla: Avslappnad. Vad associerar
du till vila och avslappnad kinsla? Ect sovrum med mjukbla viggar,
ljust gragrona snickerier och skogsgréna textilier for tankarna till
stilla vila i en glinta blickandes upp mot en sommarbli himmel. Du

kanske har andra associationer som far dig att slappna av.

Titta pa hur ljuset faller in i rummet. Ljus forindras under dret
och har olika kulér under olika tider pa dygnet. Morgonljus frin
oster forstirker grona toner, varme ljus mite pa dagen forstirker
gula kuldrer och kvillens visterljus férstirker rédorange toner.
Ett rum i norrlige nés inte av direke sol utan har ett blatt ljus som
kommer in. Man kan antingen motverka eller forstirka dessa olika
fargljus. Ect gult rum i séderliage kan upplevas lugnt ljusgule pa
morgonen men 4ndras till oroligt orange mitt pa dagen da solen
strommar in. Blda toner passar bra i norrlage, i soderldge riskerar
den bla nyans man efterstrévar ate ga forlorad. Ece blace rum i vist
kan férvandlas till ett mérklila rum i solnedgang. Provméla en
mindre del av viiggen for att se vad rummets ljus gor med firgen.

HEM « Satta farg

Vilj farg utifran kansla.
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Féirg dr ell utmdirkt
medel for att uttrycka
st och skapa ett hem
for kdnslor.

Ledordet i en god firgsittning dr balans. Att skapa en balanserad
firgsitening ir enklare om man anvinder kulérsvaga toner. Ned-
tonade kuldrer tolererar en stérre obalans 4n ett rum med kulérra,
klara kulorer. Ju fler kulorer som trings och ska samsas i ett och
samma rum desto mer stannar 8gat omedvetet upp, aktiveras och
noterar. Samma giller for mobler och inredningsdetaljer. Ju fler
mabler och saker som finns i ett rum ju mer akeive upplevs det.
Ett vardagsrum med viggar fyllda av konst och bocker aktiverar
medan ett sovrum mdr bra av ate hillas sa rent frin synincryck
som mojlige for att den rofyllda kiinslan ska infinna sig.

Inom firgpsykologin finns generella regler dir den réda kuls-
ren stir for aktiv energi, fest och virme medan blace ger associa-
tioner till svalt lugn och avslappning. Men riktigr sa enkelc dr det
inte eftersom nyansen har stor betydelse. En ljust himmelsbla ton
verkar lugnande medan en skarpt bla kan ta vildigt mycket plats
och energi vilket inte alls kinns rogivande. Vildige kulorea firger
framhiver sig giirna och tar stor plats vilket 6gat direke noterar.
Dovare toner med en gnutta svarta i sig ar oftast skdnare for ogat

och fungerar bra som bas i ett rum.

Under olika perioder i livet anvinder man sigav firg for act
skapa de miljoer man behéver. Ungdomar med site behov av frigs-
relse kan anvinda svarta kuldrer pa klider och i inredning for att
skapa avstand. En nystart efter en jobbig separation kan behova
det vita och fria kulérerna for att ta reda pa vem man ir pa nyte.
Firg dr ett uemérke medel for att uttrycka sig och skapa ece hem
for kinslor.

. satta farg

e b

Experimentera med farg i alla former.
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Titta pa hur ljuset faller in i rum- |
met innan du valjer farg. Ljuset
forandras over aret och har olika
kulér under olika tider pa dygnet.
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Tank sahar nar du mreder
med firg:

o Teckna ned de rum du har i ditt hem och sitt ord pa de kinslor
du vill kinna i respektive rum. For att ge ett exempel kan vi titta
pa hallen. Trygghet, vilkomnande och hemtrevligt ar kinslor
manga vill férknippa med det férsta rum man méts av. Ta sedan
och fyll pa med vilka funktioner som ska rymmas i respektive

rum. Denna kunskap underlittar firg- och inredningsval.

e Plocka fram kritor, pennor, eller de firger du har till hands.
Arbeta sedan snabbt och spontant med att méla den firg som
forst kommer upp nér du tinker pa en kinsla du vill skapa.

Du kan ocksa botanisera med fargprover fran tidningar eller
fargaffirer. Ligg en hég med firgprover pa bordet och leta upp
firgen for glidje. Ar glidjekinslan lugnt ljusbrun eller drar den
snarare ar en kulorstark firg? Starka kinslor associeras ofta till
kraftfulla firger medan lugnare kinslor ofta associeras till ljusa,

nigot dova toner.

e Naturen fungerar alltid bra som inspirationskilla. Firger himtade
fran naturen har vi ofta lite act kiinna oss avslappnade i. Himme-
lens blagra nyanser ir bra att studera om man vill hitta bl4 toner
till ect rum f6r vila. Det finns en risk med att vilja vildigt kulrta
farger som klart gula, skarpt bla eller klarréda. De ir sa egenstarka
att 6gat kan ha svirt att vila i dem. Istillet for att fungera som
stod for rummets funktion kan de istillet bli firger man lite blir
trote pa.

o Nir du mailar om nista ging, anviind girna ckologisk firg.
Aggoljetempera ir en beprovad firg med lang historia som ir pa
frammarsch. Préva att mala viggarna med bred pensel. Aggolje-
tempera fungerar fint pa savil viggar och golv som mébler.

Joanna Pierre Foucard ar byggnadsantikvarie och diplomerad firg-
sittare med egna foretaget Kulor (www.kulor.se). Hon firgsitter,
héller fargkurser, foreldser och skriver om firgpsykologi, bland
annat i bloggen "Skénhet i det ¢j perfekta” www.kulor.se/blogg .



