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Lugn, valkomnande, frid och samhorighet.
Det &r det vi vill kdnna i vara hem.
Joanna Pierre Foucard vet.

Hon far alltid de svaren av kursdeltagarna
nar hon undervisar om
farg och inredning och psykologi.

Har far du hennes basta rad om hur du gor ditt
eget hem annu mer ditt eget.

Av Margareta Hagglund Foto Ina Agency, Peter Knutson
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Hemmet

DEN SOLGULA MATSALEN

En som verkligen kunde det dar med
trivsel och farg var konstnaren Claude
Monet. Han ville inreda sitt hem i den
franska byn Giverny pa ett enklare och
mer personligt satt an den tidens tradi-
tion. Da - han kopte huset 1890 - var det
pa modet med dverlastade, lite mysmorka
interiérer. Men Monet ville ha starka,
klara farger. Han valde sjalv, anvande
traktens material, ledde hantverkarnas
arbete och spetsade det hela med lite
osterlandsk exotism - sin samling ja-
panska trasnitt, en orientalisk matta, ett
hattstall av bambu.

Matsalen &r stor och solig. Dar at Monet
och hans hustru Alice middag med bar-
nen. Monet blandade sjalv salladen och
skar upp kattet vid bordet. Ofta var det
lunch med gaster, fér Monet var morgon-
manniska och ville ga och lagga sig tidigt.
Han maste ju upp tidigt for att fanga
morgonljuset.

Konstkritikern Gustave Geoffroy var en
som blev bjuden: "l detta ansprakslosa
hus, som anda var éverdadigt inrett, hade
vi enorm gladje av att sitta runt ett bord
dar maten serverades i generdsa portio-
ner men alltid var tillagad med finess och
kompletterades av latta viner av alla
tankbara nyanser”.

Malarfirman Lecanus fick uppdraget att
mala och har noterat i sina liggare att det
skulle vara "ljust kromgult med kontras-
terade prydnadsprofiler i rent kromgult
mot forgylld bakgrund”. Taket malades
vit. Sen valde Monet att mala trastolarna
med sitsar av sjogras i samma gula toner
som vaggarna. Det gav lugn och enhetlig-
het. Vaggarna blev en utmarkt bakgrund
for de japanska konsttrycken

Har dukades alltid med blavitt porslin
som tar upp tonerna i Rouen-kakelplat-
torna runt eldstaden. Och duken var alltid
nymanglad och ljust gul - for att fram-
hava porslinet.

Lasa mer?

Monets hus av Heide Michels och
Guy Bouchet.

Monets tradgard av Vivian Russell.
For barn: Linnea i Malarens tradgard
av Christina Bjork och

Lena Anderson.

vind
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I ) Hemmet

— Det ska kKannas
nu kommer jag

hem till mig

@- Vitt, siger Joanna, det finns ingen
trygghet 1 vitt!

Joanna Pierre Foucard ar passionerad
nar det galler farg och inredning:

— Fyrkantigt, vitt, stal och hogt i tak.
Det ar sa langt fran grottan man kan
komma, sdger byggnadsantikvarien och
proffsfirgséttaren.

For det &ar i grottan det borjade. Dar
sokte manniskan skydd och trygghet och
malade pa vaggarna for att fa det fint.

— Det var inte bara rituella malningar,
det var for att forskona och séitta sin
prégel pa bostaden. Det har vi alltid gjort.
Satt bonader pa stugviaggarna (om-bonat
ar ordet) och hackat enris att lagga vid
dorren.

Gjort det vackert dven nér livet ar
hart.

—Jag sag en dokumentér fran Ryss-
land pa tv. Det var sa elandigt, fattig-
dom och sprit och sjukdom. Men familjen
hade fatt nagra tapetrullar av grannen
och nu hjalptes de at att tapetsera. Det
var inte tal om monsterpassning dar,
men upp med tapeterna for att gora det
lite vackrare.

Det &r det det handlar om. Att
oavsett hur livet ar sa vill vi gora
vara hem vackrare, sitta var pragel
pa det.

— Det ar nagot som ligger i oss,
men ibland gar det till 6verdrift.

Ibland kénner jag att jag skulle vilja
starta en "vaga vagra renovera”-rorel-
se, skrattar Joanna.

For hon har svart for de alltfor per-
fekta hemmen.

— Inredning &r inte svart. Det a4r bara
att lyssna pa sig sjalv. Jag vill inspirera,
fa folk att kénna att det ar kul och lust-
fyllt. Det hér dr mitt hem, nu kan jag gora
vad jag vill har.

— Det ska kdnnas sként nar du 6ppnar
dorren, det ska kdnnas "nu kommer jag

hem till mig sjalv”.

Nir Joanna har kurser om féarg och
inredning och fragar deltagarna om vad de
vill ha mer av i sina hem blir svaren
néastan alltid

1) Mer viarme

2) Mer farg

Lugn och ro och trevligt och mysigt, helt
enkelt.

Joanna har "uppfunnit” verktyget "din
personliga fargpalett — ett unikt fargsétt-
ningsverktyg for dig som alskar farg och
inredning men inte orkar halla koll pa alla
nya trender och stilar”.

Den meningen sammanfattar mycket av
hennes filosofi.

Se inte utat pa trender, se inat, fraga dig

, 11)‘,
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Basta verktyget: fargproverialla
nyanser. Enkla varianter skaffar du i
narmaste farghandel.

sjalv”

vad du sjilv verkligen alskar och ta in det
1 ditt hem.

— Gor vad du vill, bara du mér bra, sdger
Joanna.

Nu har ju inte alla hennes frejdiga
instéallning och hennes bakgrund —redan
som barn beordrade hon sina férdldrar att
stanna bilen nir hon sag en kyrka sa att
hon kunde ga in och titta.

— Inte pa kyrkmalningarna utan mer pa
rummet, jag kunde fascineras av handmaé-
lade streck.

Joanna vardar 6mt den lilla kniven med
benskaft som hon fordlskade sig i1 hotel-
lets shop under en semester i Hemavan
nér hon var atta ar.

Det var déar nagonstans allt borjade och

“Inredning ar inte svart utan
kul och lusttyllt. Det ar bara
att lyssna pa sig sjalv”

som fick henne att skapa sitt eget yrke.
Byggnadsantikvarie och fargséttare som
bade kan fargsitta parkeringshus
(ledtrad = man kan maéla trygghet)
och ldra oss andra mer ovana farg-
dlskare att inreda pa ett nytt sitt.
Hon har korsat sin kunskap om
knutskallar med latinamerika.
Knutskallar handlar om att timra
gammeldags hus i Jimtland. Latin-
amerika dr farg mitt i fattigdomen.
—dJag stod i flera timmar pa en
marknad i Peru och sag en kvinna
som salde fargpigment. Kunderna
kom och bestéllde vilken farg de
ville ha och hon blandade blixt-
snabbt olika pigment till en mix i
ett papper. Det var kunnande och
gladje, inte angsligt. ®

Psykologi & hdlsa
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Joanna Pierre Foucard
ar byggnadsantikvarie,
inspirator och professio-
nell fargsattare med
eget foretag Kulor i
Norrkoping. Kontorets
dorrkarmar ar gronma-
lade for att pAminna om
gronska och triadgard.
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Har kan du sjalv prova Din personliga fargpalett

Joannas introduktion till att
e gl Del |: Drommar & onskemal

Drom fritt utan hammande begransningar kring ekonomi, genomforbarhet och
tillganglighet.

1. Vad onskar du foréndra i ditt hem? Helhet eller detaljer, vad saknas, vad skulle du
vilja ha mer av? Skriv ner de positiva varden du vill ha mer av i ditt hem. Kanske du
onskar fa in mer varme i ditt hem. Varme &r sillan de varma kulérerna. Ett "varmt”
hem &r snarast ett personligt och hemtrevligt hem som ar fyllt av kérlek och lugn.

2. Teckna ned de rum du har i ditt hem och s&tt namn pa de kanslor du vill kdnna i
respektive rum. Fér att ge ett exempel sa kan vi borja med hallen. Trygghet, valkom-
nande och hemtrevligt &r kdnslor som manga forknippar med det férsta rum man
mots av i ett hem.

3. Hur ser ditt dromhem ut? L&gg inga band pa dina drémmar, 13t tankarna vandra
fritt.

Del ll: Ursprung

Har tittar du ndrmare pa hur de miljéer du bott i har fungerat som hem for dig. Dessa
ovningar &r till for att du ska borja fundera mer kring hur de miljéer du omgivits av
har paverkat din syn pa heminredning och hur man skapar vackra miljéer.

1. Beskriv en eller flera miljéer du minns med virme frén din barndom. Hur s3g de ut
och vad upplevde du d&r? Till exempel kan jag minnas min barndoms fisketurer med
min farfar. Eller segelsemestrarna med familjen. Jag paddlar och gor det gdrna
sjalv. Havet ar for mig en kalla till lugn och frihet.

2. Finns det minnen knutna kring féremal, mébler eller annan inredning frén din
barndoms miljéer? Det kan vara ditt hem eller fran en annan plats dar du trivdes,

i 2 som vacker gladje nar du tanker pa dem.

VIu du Veta mer: 3. Gor en kort upprékning av de hem du haft och skriv spontant ner en kansla vid varje

hem, bra eller mindre bra. Svara spontant.

- Hade du drémmar som barn om hur du ville bo nér du blev vuxen som du &n i dag

minns. Om du har det, hur sag dina drémmars hem ut?

Del lll: Sinnlighet

Férg och form handlar mycket om att stimulera alla vara sinnen. For att komma
vidare i tankarna kring hur din hemmamiljo ska kdnnas kan det darfor vara intres-
sant att fundera lite mer kring vilka sinnen du girna stimulerar.

Pa nitet: Joannas webbplats:
www.kulor.se 4
Att ldsa: Jordens farg av Milis Ivars-

son och Frida Hafvensten.

1. Beskriv ditt favoritmusikstycke. Hur later det och hur reagerar du nar du hor det?
Eller &r du inte sd intresserad av musik. Vilket ljud &r ditt favoritljud? Mitt 4r kanske
nar det blaser mycket i héga tradkronor.

2. Hur kanns din favoritdoft? Det kan vara allt ifran varens doft nar vaxtligheten bérjar
skjuta fart till min dotters favoritdoft som &r eldrok frén 6ppen spis "det luktar som
vart sommarstalle, nar ska vi &ka dit?” brukar hon ibland siga med drémmande
tonfall nar grannen eldar.

3. Vilken ar din dlsklingssmak? Kanske hallonsaft fran

nyskordade hallon pa sensommaren? Eller smaken av Ta nu ett djupt
den underbara musselgrytan med vitt vin pd uteserver- andetag, slut 6gonen
ingen pa Frankrikeresan? och frammana kans-
4.0m du far vilja ut en plats som ar du, var skulle det lan av ditt dromhem.
da vara? Beskriv den platsen. Min ar langst ute i Stanna kvariden
havsbandet pa en solvarm klippa och vidstrackt kanslan en stund och
horisont framfor mig. Din kanske ar New Yorks puls, njut av att du kommit
eller sovrummet med den nya séngen med kakelugnen narmare den du ar.

sprakande och en bra bok i famnen.
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BIO HELA VECKAN. Hon ar filmantikvarie och han ar musiker. Joannas vanner
foljde hennes rad, tog fasta pa sina intressen och gjorde om hallen till en liten
biograf med stolar fran en gammal biosalong och inramade filmaffischer. Din
egen hall kanske ska handla om dans, tekannor eller korsord - vad nu du ar s

intresserad av. Men hur tankte de?
Joanna med 6gon kansliga for farg
ger exempel pa fargsattningar hon
inte forstar

1. Nar jag skulle foda mitt andra
barn var rummet gult med en rad
flygande masar ungefar mitt pa
vaggen. Jag skulle fargsatt i grona
farger som spirande liv.

2. Nyss gjorde jag en halsounder-
sokning pa Apoteket och visades in i
ett vitt, kallt rum. Jag far inte ihop
det med halsa.

”Mala in det du
1 ditt hem. W Ina
‘gjorde hallen til
en minibiogr M ¥

viind
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