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I dag faller
Rakhmat
AKkilovs

terrordom

Drottninggatan. Rdttsprocessen har

haft sin gang och i dag faller domen mot
Rakhmat Akilov, som har sagt att han utférde
terrordadet for IS i striden mot »otrogna«. 6
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oTorsdag med Metro

»Det har valet kann

VAL2018

Om du utgar fran dig sjalv,
vilken tycker du ér den
viktigaste fragan infér
valet?

-Det dr ungdomar,
skola och sjukvard.
Vi maste borja med
att barnen far en bra
uppvixt. D3 blir
sambhadllet bittre.

Uthlick

N

Helene Bérlin

o Alder: 51 ar.

9 Bor: Stockholm.

O Sysselsittning: | rese-
branschen.

Vad borde politikerna
gorainom de fragorna?

—Jag tycker det dr vik-
tigt att lararyrket fir en
hogre status och att deras
16ner héjs. Det borde fin-
nas fler ungdomsgardar,
det dr jatteviktigt.
Hur informerar du dig
infor valet?

—Jag har inte aktivt
sokt information. Jag kom-
mer nog att ga in och

s sa himla viktigt«

kolla p4 partiprogram-
men.

Har du bestamt vad du ska
rosta pa?

—Nej, det dr svdrare i dr.
Jag kan sdga att jag rostar
it vanster men det dr inte
helt klart vilket av parti-
erna det blir. Det hir valet
kédnns s himla viktigt och
man maste kanske tdnka
lite strategiskt.

DAVID PETERSON

Fallna soldater fran Koreakriget hedrades

SYDKOREA Det var inte bara hogtid i Sverige under gardagen. I Sydkorea firades den arliga
minnesdagen for att hedra dem som dog i Koreakriget mellan 1950-1953. Har syns anho-
riga sorja pa den nationella begravningsplatsen i Seoul, samtidigt som dagen firades for

den 63:e gé’lngen 1 ordningen. METRO FOTO: CHUNG SUNG-JUN/GETTY IMAGES

9 Mer lasning pa Metro.se

O Tillbakablick

Jag gar i paraden for
alla de sominte kan

PRIDE Nér jag gér i Euro-
prideparaden i Goteborg

i augusti ska jag tanka
sarskilt pa mina kollegor
och medmanniskor i andra
delar av varlden som inte
kan fira nagra olikheter i en
harlig manifestation, skri-
ver Martina Klaus, pa Volvo
group trucks operations.

Expert: Sa kan cheferna
minska jobbstressen

JOBB Manga chefer ar
medvetna om att fragor
om stress och hélsa ska tas
pa allvar pa arbetsplatsen.
Men enligt Katri Lampinen,
stressexpert och erbju-
dandeansvarig for risk och
hélsa pa SPP, vet fa chefer
hur de ska hantera att en
anstalld mar daligt.

Sa sparar du ihop till
en semesterkassa

FAMILJ Ar det mojligt att
sista-minuten-spara ihop
nagra extra tusenlappar

till semestern i juli? Enligt
sparexperten Elin Helander
ar det en fullt genomfor-
bar utmaning, i stor grad
genom att endast sluta
képa onédiga smasaker
varje manad.

Den 7 juni for

60 ar sedan...

... foddes Prince Rogers
Nelson. Prince var en sang-
are, latskrivare, musiker,
musikproducent och film-
skapare. For strax dver tva
ar sedan, vid 57 ars alder,
dog han av en 6verdos.
Prince klassas som en av
varldens storsta musiker.
FOTO: SCOTT PENNER/FLICKR

Kolumn

LISA MAGNUSSON
Journalist

Kliv inte pa
Ben & Jerry’s
kdrlekstag

et finns en sak som dr vdrre dn
»politiska kdndisar«, och det ar
»politiska foretag. Ja, jag talar om
Ben & Jerry’s.
Deras foresats dr forstds jiattefin: De gor
glass pd ett ansvarsfullt

0 sitt, med ansvarsfullt
Opi. Apropa utvalda ingredienser.
foretagmed  Och nog ar det harligt

fyndiga med legenden om tvd

produktnamn  hippies, visst dr det kul

klar ingen med produktnamn som
nagellacks- anspelar pd det psykede-

tillverkaren liska gamla bandet Gra-

Opi, vars lack
har namn som
»I'm not really
a waitress,
»Mimosas for
Mr. & Mrs.« och
»An affair in Red
Square«. Ren

teful Dead: Cherry Gar-
cia dr ett charmigare
namn pa en glass dn
McFlurry.

Men att detta multi-
nationella foretag lagger
sig i frigan om en
amnesti for afghaner

retropoesi. i Sverige? Snilla.
Q Sjalv ar jag for en gene-
Oatly. Detta ros flyktingpolitik. Men
foretags glass-  att kringgé lagstift-

reklam dr om

mojligt annu
mer idiotisk an
Ben & Jerry's.

ningen f6r 9000 man
som inte kan faststélla
sin dlder, som inte kan
faststélla sin identitet?
Det dr en délig idé, som
jag ser det. Afghanamnestin &r i alla
héndelser en komplex friga som inte ska
reduceras till en uppmaning om att hoppa
pa ndgot »kirlekstag.

Ben & Jerry’s tycks inte gora ndgon fak-
tisk satsning. Bara detta dunkelt tinkta
budskap som ju inte kostar ndgonting uto-
ver de fem minuter det tar att knappa ned
det och sprida det. Detta gjorde alltsd Ben
& Jerry’s i hopp om att det ska bli en
»snackis« som leder till att fler koper deras
glass. Och pa sociala medier har folk redan
svalt betet.

»Sjukt sugen péd Ben & Jerry.«

»Det dr extra gott att dta glass som rasis-
ter inte dter.«

»Synd att jag redan ir en stor-
konsument av Ben & Jerry’s och déarfor av
rena hilsoskal helst inte bor tredubbla
min forbrukning.«

Och sd vidare.

Kamrater! Jag vill uppmana, nej jag
VADJAR till er alla: Sluta rosta med
fotternal Det ar det enda séittet att fa
foretagen att sluta med sddana hir
enfaldiga 1atsaskampanjer.

Kliv inte pd »kdrlekstdget«. Kop en glass
i virmen bara och berdtta inte for en livs
levande sjdl vilket marke det var. Jag tror
ni kommer att uppticka att det dr rdtt
skont.
debatt@metro.se
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OVAL2018 JARVAVECKAN

Forskare:

Omoj

ligt att
totalrenovera
miljonprogram

Bostadsmarknaden. Bostdderna i miljonprogrammet behover
rustas upp. Men renoveringarna kan sld hart mot de boende,
som ofta dr ldginkomsttagare.

TEMA: BOSTAD _
OCH STADSMILJO

©Majoriteten av bosta-
derna i programmet som
byggdes mellan 1965 och
1975 har aldrig rustats upp
ordentligt. Nu dr det dags.
Men metoderna skiljer sig.
I vissa omrdden kommer
upprustningen innebdra
hyreshéjningar pa tusen-
tals kronor medan andra
fastighetsédgare valt att
renovera betydligt mycket
mer sparsamt.

Botkyrkabyggen, det
kommunala bostadsbolaget
i Botkyrka, har drygt 8 000
lagenheter som tillhor
miljonprogrammet. Har
ar renoveringen precis
i startgropen.

—Jag tycker att miljon-
programmet dr en oslipad
diamant. Ratt utvecklat
sa finns det stora virden
i bostdderna. De &r vélpla-
nerade, ligger pa strate-
giska stdllen i ndrhet av
tunnelbana och pendeltag.
Det har funnits ett tank,
sdger bolagets vd Chris
Osterlund nir Metro trif-
far henne pa kontoret vid
Tumba Centrum.

Lagenheterna kommer
att renoveras varsamt och
Botkyrkabyggen har latit
de boende vara med och
bestamma vilka delar av
ligenheterna som behover
fraschas upp.

—Manga dr till exempel

Metro och
Jarvaveckan

9 Jarvaveckan arrangeras
den 9-17 juni vid Spanga IP

i Stockholm av The Global
Village, en partipolitiskt och
religiost obunden férening.
9 Samtliga av riksdagens
partiledare kommer att
narvara och halla tal under
veckan och varje dag till-
agnas ett parti och ett tema.
9 Temana ar Jamlikhet och
jamstélldhet, Halsa och
omsorg, Foretagande och
entreprendrskap, Integration
och migration, Skola och
utbildning, Arbetsmarknad
och etablering, Delaktighet
och valdeltagande, Bostad
och stadsmiljé samt Trygg-
het och insatser.

9 Metro har gatt in som
mediepartner till arrangoren
The Global Village som ett
led i att skapa ett langsiktigt
samarbete och gora battre
och mer relevant journalistik.
Det hér ar en artikel inom det
samarbetet.

»Om du har det sdmre stallt sa vill
du inte fa en béttre boendestandard
eftersom hyran da drar i vdg. Det
leder till en storre och storre
skillnad i hur vi bor.«

Doktoranden Mikael Mangold lyfter fram renoveringen av
omradet Backa Rod i Géteborg som ett exempel. »De mest
ekonomiskt utsatta grupperna flyttade darifran«, sager han.

nojda med kdken men
tycker att det drar fran
fonstren och vill ha béttre
toaletter, sidger Chris Oster-
lund.

De boende far en hyres-
hojning pa 700 kronor
efter renovering. De som
kan och vill kan kopa till-
val, till exempel nytt kok.

I omradet Rosengdrd
Herrgéarden i Malmo har
en av fastighetsforvaltarna
valt en annan vag. Fore-
taget Contentus beslutade
sig for att gora en genom-
gripande renovering av
sina bostdder i omradet.
Planen var att hyrorna
skulle hojas med 40 pro-
cent men protester frdn
de boende ledde till en
tvist i hovrétten som gav
Contentus ritt till en hoj-
ning pa 20 procent.

Aven bland svenska folket
gdr asikterna kring
miljonprogrammets fram-
tid isdr. Majoriteten, drygt
50 procent, tycker att fastig-
hetsdgarna ska renovera
bostdderna men att det
ska goras forsiktigt sd att
de boende inte tvingas
flytta pa grund av hojd
hyra, visar en Yougov-
undersokning som gjorts
pa uppdrag av Metro.

Lite mer dn 10 procent
ser hellre ett ordentligt
lyft som ska leda till att
resursstarkare grupper
flyttar in i 1dgenheterna.
Ungefar lika médnga tycker
inte att det finns ndgra
problem med miljon-
programmet.

Mikael Mangold, dokto-
rand vid Chalmers, har
gjort en studie om renove-
ringar av miljonprogram-
men.

—-Det kommer vara
omdjligt att totalrenovera
byggnaderna, sdger han.

Utmaningen &r att

renovera, energieffektivi-
sera och hgja levnadsstan-
darden utan att hyrorna
drar i vdg och tvingar de
boende att flytta, enligt
Mikael Mangold.

Han lyfter fram renove-
ringen av omraddet Backa
R6d i Goteborg som ett
exempel.

—-De mest ekonomiskt
utsatta grupperna flyttade
darifran. Det blev bittre
i omradet och omradets
status hojdes. Det var posi-
tivt for omradet, men vad
hinde med ménniskorna
som var tvungna att
flytta?

»Ratt utvecklat sa finns det stora viarden i bostiddernac,

For att folk inte ska
behova flytta borde det
erbjudas ett renoverings-
alternativ utan hdjningar,
enligt Mangold.

—-Om du har det sdmre
stallt vill du inte fa en
béttre boendestandard
eftersom hyran da drar
ivdg. Det leder till en
storre och storre skillnad
i hur vi bor, sdger han.

Flera av omradena med
miljonprogram stir dven
infér andra utmaningar. De
boende kinner en otrygg-
het och i mdnga omraden
ar trangboddheten stor.

En man som vattnar
blommorna pé en grasplétt
i miljonprogramsomradet
Alby i Stockholm har tre
vuxna barn som fort-
farande bor hemma.

—Min dldsta son dr
36 dr men fdr inte tag pa
ndgon bostad som han har
rdd med, sdger mannen
som vill vara anonym.

—Det &r mdnga som
skulle behova flytta om
hyrorna fortsétter att
hojas, fortsédtter han.

=4 DAVID
" PETERSON
W'| david.peterson@metro.se

Bostaderna i stadsdelen Tensta i norra Stockholm byggdes
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sager Chris Osterlund, vd fér kommunala Botkyrkabyggen. FoTo: DAVID PETERSON
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mellan 1966 och 1972 somen deI av m|I|onprogrammet. FOTO: HOLGER ELGAARD/WIKIMEDIA

DAGS FOR
GOLV, KAKEL
OCH BADRUM

| var 3000 m? stora butik i Hoégsbo hittar du allt fran
vackra tragolv och slitstarka laminatgolv till ett
brett utbud av kakel, klinker och mosaik.
Dessutom stora utstéallningar av badrumsmaobler
fran flera av branschens framsta leverantorer.

Vialkommen till Golvpoolen - det sjalvklara valet
nar du ska képa golv, kakel och badrum!

AXLINGS /@ ZONE

Kop tre valfria handdukar — fa den billigaste pé kopet!

Vitt kakel RABATT

Polar vitt matt och blankt.
200x400 mm (375:-/m?)

199. /m2

Klinker

Quartz, inns i

JUST NU!

0%

pa allt fran
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2:INR PERGO sveEDBERGS Topwell NORDIC FLOOR Norcherlll @ NePTUN

ffbﬁlbo fesvego  Primy o Biirs mora If® ARREDO
I Kahrs

goévpoolen

STORST PA GOLV, KAKEL OCH BADRUM!

MALMO | HELSINGBORG | GOTEB(;& lI OREBﬁQ,I VASTI%F&%

mmmmmm

GOLVPOOLEN GOTEBORG Victor Hasselblads gata 11, Frej Jonsson-huset
Oppet man-fre: 10-19, I6r: 10-16, sén: stingt. golvpoolen.se

Erbjudandena galler sa langt lagret racker, dock langst t.o.m 21 juni 2018 och endast i Golvpoolens butik, ej pa golvpoolen.se

Kan ej kombineras med andra rabatter. Lokala avvikelser kan forekomma. Med reservation for ev prisférandringar och tryckfel
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O Nyheter Inrikes

© Notiser

Kvinna anhallen
for Salabrand

BRAND Polisen misstanker att branden

i Broddbo var anlagd och en kvinna

har anhallits misstankt for mordbrand.
Rdddningstjdnsten har samtliga brander
inringade och under kontroll. rrroro. 1t

Forslag om ersattning

FORALDRAPENNING. Regeringen vill indra reglerna
gdllande fordldrapenningen for dem som &r forald-
rar till barn med funktionsnedsittningar.

I dag kan endast en av fordldrarna beviljas
ersdttning for att vara borta frdn jobbet i samband
med exempelvis en behandling eller en kurs som
ror barnet. Regeringen vill nu att bada fordldrarna
ska kunna fa ersdttning ndr de avstdr frdn arbete
for den hér typen av kurser eller behandlingar. TT

»Med varenda lupin som
forsvinner sa blir det
storre chans for andra
vaxter. Det dr ju battre

sent dn aldrig.«

Det sédger Tove Lénnberg, da i gar inte
bara var Sveriges nationaldag. Dagen har
av Faltbiologerna aven utropats till Stora

lupinbekampardagen.

o

Brand i Kirunagruvan

KIRUNA. Kraftig rokutveckling under jord i Kiruna-
gruvan fick rdddningstjdnsten att rycka ut till plat-
sen, rapporterar lokala medier. Alla som befann sig
i ndrheten uppmanades att ta sig till rdiddningsrum
eller rastkurer och all infart till gruvan stoppades.
Roken visade sig komma frdn en mindre brand
som snabbt kunde sldckas. Ingen skadades under

hindelsen. TT

I gar var det

Sveriges dag

NATIONALDAG. I slutet
av 1800-talet kallades
dagen Gustafsdagen,
och firades da till
minne av att Gustav
Vasa valdes till kung
den 6 juni 1523. Den 6
juni var ocksé dagen da
riksdagen skrev under
den regeringsform
(1809) som lade grun-
den for moderna Sve-
rige.1916 blev den 6
juni den svenska flag-
gans dag, och firades
sedan som flaggdagen
fram till 1983, dd dagen
i stéllet utndmndes till
Sveriges officiella natio-
naldag. METRO

Snus vidlbevarat
efter 300 ar

FYND. En snusdosa frdn
1700-talet, halvfull med
vdlbevarat snus, har hit-
tats i Norrkoping. Fyn-
det gjordes av konsult-
firman Arkeologerna
vid Statens historiska
muséer under de piga-
ende utgrdvningarna

i Inre hamnen. Den lilla
madssingsdosan 1dg i bot-
ten av vad som tidigare
varit en &, och dr grave-
rad med initialerna
PWG. Den titt forslutna
dosan fick laggas i olika
bad for att kunna 6pp-
nas, och nar den gjort
det spred sig en omiss-
kannlig doft. TT

Polisen pa plats pa

skola efter stort brak

Oroligt. Efter att en
tondrspojke druknat
i Degerfors utbrot
storbrak pd en skola
som tvingades
stanga. Polis kom-
mer att finnas pa
plats i dag ndr sko-
lan 6ppnar.

9 P4 1ordagseftermiddagen
drunknade en 17-3rig
pojke vid en badplats

i Degerfors. Efter dodsfal-
let rasade polisen i Orebro
lan pa sin facebooksida,
vilket Metro tidigt kunde
rapportera. »Jag vill dven
ifrdgasitta de personer
som tar fram sina mobilte-
lefoner och pdborjar en
privat fotodokumentation
pé den drabbade pojken
nér han vdl kommer upp
ur vattnetg, gick bland
annat att lisa.

Inldgget har fitt stor
spridning och rort upp
starka kédnslor, inte minst
i Degerfors.

-Det dr valdigt starka
kénslor. Det dr enormt
madnga som ar paverkade
av situationen som var
under lordagen, siger

Andreas Pettersson,
gruppchef vid polisen
i Degerfors.

Och under mandagen
uppstod ett storre brak pa
Stora Vallaskolan i Deger-
fors. Polisen misstdnker
att braket ar kopplat till
drunkningen.

—De uppgifter vi har
fatt fram ar att ndgon har
fallt ndgon oldmplig kom-
mentar till ndgon elev,
och da har man blivit arga
pd varandra. Det har upp-
stdtt en vdldssituation i en
korridor, sdger Andreas
Pettersson.

—Det ar vildigt starka
kdnslor. Det dr enormt
manga som ar paverkade
av situationen.

Ett tiotal personer ska
ha varit inblandade, enligt
polisen, och flera anmal-
ningar om misshandel har
upprattats. Det finns dven
en anmdilan om olaga hot.
Pojken som drunknade
gick inte sjélv pa skolan,
men ddremot flera av
hans kamrater.

Vid lunchtid pd manda-
gen valde rektorn att
stdnga skolan, enligt
polisen. Skolan ska ater
oppna i dag.

Livlos filmades
vid olyckan

9 Andreas Pettersson,
gruppchef vid polisen

i Degerfors, var sjalv pa plats
vid sjon i samband med
drunkningen.

-Det var mycket folk pa
plats pa stranden och vi fick
fysiskt se till att folk flyttade
pa sig. Man filmade dven
med sina mobiltelefoner pa
den hér liviése pojken, och
det var valdigt osmakligt
i det laget.

Saupplevdes
drunkningsolyckan
917-aringen var tillsammans
med ett kompisgang nar de
péa l6rdagseftermiddagen tog
sig till badplatsen vid Deger-
fors camping for att bada.
Enligt uppgift ska pojken

ha férsvunnit ner under vat-
tenytan, och personer som
befunnit sig pa platsen ska
ha upplevt att han inte langre
orkade simma eller ta sig upp
ur vattnet. METRO

—Vi kommer da att ha
uniformerad personal pa
plats for att kunna méta
elever sd att de ska kidnna
att det dr en trygg plats att
komma tillbaka till, sdger
Andreas Pettersson, som
inte vill berdtta hur stor
styrka som har avsatts for
uppgiften.

Under natten till tisda-
gen uppkom ytterligare en
hindelse, som polisen
misstanker kan ha kopp-
ling till briket pd skolan.

—Inatt himtades en
person in som man even-
tuellt kan knyta till den
hir hiandelsen pd nigot
sitt. Han blev anhdllen pd
tisdagsformiddagen miss-
téankt for ett fall av grov
misshandel med ett till-
hygge, och ett fall av miss-
handel av normalgraden,
sidger Mats Ohman, pres-
stalesperson vid polisen.

Den anhéllne mannen
ar 1 35-drsdldern. Polisen
finns dven pd plats i sam-
hillet i Degerfors for att
forsoka forhindra att fler
brik uppstar.

= 7 KARLENN
HENRICSSON

karl.henricsson@metro.se

Pa lérdagseftermiddagen drunknade en 17-arig pojke vid en badplats i Degerfors. Under mandagen uppstod ett storre
brak pa Stora Vallaskolan i Degerfors. Polisen missténker att braket ar kopplat till drunkningen. FoTo: POLISEN/IBL

I dag faller domen fir terrordadet
pa Drottninggatan 7 april 2017

Vad ar han atalad for?
Enligt dtalet dr han
misstiankt for terrorist-
brott, forsok till terrorist-
brott, mord och mordfor-
sok. Dessutom ir han
misstiankt for framkal-
lande av fara gentemot
144 personer, inklusive de
10 som skadades fysiskt.

Varfor gjorde han det?
Rakhmat Akilov sjdlv
menar i forhor att dadet
varit en del i kampen for
IS i striden mot »otrognac,
dven om IS aldrig officiellt
har stéllt sig bakom dadet.
Aklagare Hans IThrman

sammanfattade sin synvin-
kel under slutpldderingen.
- Han ville skapa pro-
blem, sd att Sverige skulle
avstd skapa problem for
Kalifatet. Mérda svenska
medborgare, de som fanns
pa gatan, vilka som helst.

Vilken dom kan vi for-
vinta oss?

- Jag tycker att bevisfor-
utsdttningarna for att det
ska bli ett terroristbrott ar
uppfyllda, och jag tror att
han kommer domas for
det, efter detta illdad, sa
rattsexpert Sven-Erik
Alhem i april.

Vad kan han bli domd
till for straff?

- Det dr min personliga
uppfattning att det ar full-
stindigt omgjligt att han
inte kommer att domas
for terroristbrott och fa
lagens strangaste straff
i form av ett livsstraff, sa
Sven-Erik Alhem.

Hur gick rittegangen?
— Det har varit en vil
genomford rittegdng, fran

alla hall. Det har varit sd
kallad processharmoni
irdttssalen i den bemarkel-
sen att den hallit 1dgmald
framtoning, sa Alhem.

FOTO: AFTONBLADET/IBL
Vad kommer att hdnda
efter domen?

Processen tar inte slut
nu bara for att domen
faller, enligt Sven-Erik
Alhem.

—Akilov har sjdlv inget
att forlora pa att dver-
klaga, eftersom han aldrig
ndgonsin kommer sittas
fri pd nagot sdtt i hela sitt
liv. S han kan lika gdrna
genomgd en process till,
oavsett vad det leder till,
sa Sven-Erik Alhem till
Metro i april.

ELINOR KARLIN
ANNICA OGREN
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Yougov. Sa stort kassatillskott skulle fa svensken att sluta jobba

_",_.
..-*

Om undersékningen. Undersokningen ar genomford av YouGov under perioden 11-14 maj
2018. Sammanlagt har 1523 intervjuer genomfoérts med man och kvinnor mellan 18-55 + ar.

Mindre dn
1miljon kr

1000001
- 5miljoner kr

5000001 -
10 miljoner kr

19%

10000001
-15miljoner

Mer dn
15 miljoner kr

17%

Skulle inte
sluta jobba

Vet ej

Sa mycket pengar skulle fa
svenskarna att sluta jobba

Ekonomi. Drommer
du om att bli eko-
nomiskt oberoende
langt fore pensions-
aldern och slippa
jobba? Du dr inte
ensam. Enligt en ny
undersokning av
Yougov pa uppdrag
av Metro skulle 70
procent kunna tdnka
sig att sluta jobba for
ratt summa pengar.

9 Hela 19 procent skulle
kunna tdnka sig att
stampla ut tidigt om de
vann mellan fem miljoner
och tio miljoner kronor.
Det kanske later som
mycket pengar, men
enligt Ingela Gabrielsson,
privatekonom pa Nordea,
ska man inte ldta sig luras
av de manga nollorna.
—Har man bara nagra ar
kvar till pensionen kan
man sdkert sluta jobba. Det
ldter ju som valdigt mycket
pengar, men dr man yngre
sd kan det innebdra en stor
risk att ge upp sitt jobb.
Man gir minste om pen-
sionssparande, tjdnste-
pension och liknande,
sdger Ingela Gabrielsson.
Vill man bli ekonomiskt
oberoende géller det att
tinka till. Ingela Gabriels-

O Vard Forskning

son tipsar om att tillimpa
fyra procents-regeln,
vilket innebadr att du rak-
nar ut ungefar hur mycket
du gor av med under ett dr
och dividerar det med fyra
procent. D3 fir du fram
hur stort sparkapital du
behover.

—Eller s kanske du ska
byta jobb i stéllet. Det ar
inte sdkert att det dr sd
roligt att alltid vara ledig.
Om man fir sd mycket
pengar sd kan man ju ta
en period dir man har en
paus mellan olika jobb
och funderar ut vad man
verkligen vill gora.

Majoriteten av de till-
frdgade hade kopt en
bostad for pengarna. En
smart investering, menar
Ingela Gabrielsson.

Vad skulle du kopa
om du vann pengar?

W Bostad: 28 procent.

M Resa: 24 procent.

m Bil: 11 procent.
Sommarstuga: 10 procent.

W Klader: 2 procent.

MW Bat: 1 procent.

m Annat: 10 procent.
Vet ej: 14 procent.

—Kan man investera
pengarna i ndgot som ger
en avkastning varje ar
som motsvarar en minimi-
16n, da funkar det ju. En
bostad édr alltid en bra
investering. Det dr en
slags placering. Det kan ju
ockséd vara en bra investe-
ring att hjilpa sina barn
att fa en bostad. S§ att
pengarna gor nytta pa
nigot sdtt. Men det ar
klart att man ska gora
ndgot roligt ocksd, siger
Ingela Gabrielsson.

Det farliga med att
fa en snabb tillgdng till
en stor summa pengar ar
att den forsvinner lika
fort, menar Ingela Gab-
rielsson.

—-Det har man sett av
erfarenhet att det ar vél-
digt l1att att man gor av

med pengarna alldeles for
fort. Man kanske fattar fel-
aktiga investeringsbeslut.
Det ar vildigt svart att
gora det dir pd ett ritt
sdtt, sager Ingela Gabriels-
son.

Men 6verlag dr svenskarna
ganska sd bra pd att spara,
enligt Ingela Gabrielsson.

—Manga ar valdigt duk-
tiga. Det dr en stor andel
som sparar bra. Sen ar det
en andel som inte sparar
alls. Det dr vil den andelen
som inte sparar alls som
behover komma igdng
med ett helt vanligt
madnadssparande, sidger
Ingela Gabrielsson.

VALERIE
KASPERSEN
valerie kaspersen@metro.se

Att kianna sin barnmorska minskar radslor

Forlossning. Att
under forlossningen
fa hjdlp av en barn-
morska som man
kdnner sedan gravi-
diteten skulle kunna
minska forlossnings-
rddslan hos kvinnor,
visar en ny svensk
studie.

©-Relationen mellan
kvinnan och barnmorskan
dr det avgorande for resul-
tatet, sdger Ingegerd Hil-
dingsson, professor vid

»Relationen mel-
lan kvinnan och
barnmorskan ar
det avgorande
for resultatet.«

Ingegerd Hildingsson, pro-
fessor vid Uppsala Universitet.

Uppsala Universitet och
en av forskarna bakom
studien, till SVT Nyheter.

Enligt tidigare forsk-
ning lider mellan 10 och
20 procent av kvinnorna
i Norden av ndgon form
av forlossningsradsla.

—Man har haft som filo-
sofi att kvinnorna ska ha
tillrdckligt med verktyg
for att klara sig sjdlva. Vi
forsokte vinda pa det och
prova vad som skulle
hinda om en kind barn-
morska var med, och vi
har sett jittefina resultat,
sdger Ingegerd Hildings-
son.

Studien visar att ndstan
var tredje kvinna som
assisterades av en kiand
barnmorska uppgav att
forlossningsrddslan helt
hade forsvunnit.

Hela 83 procent hade
haft en positiv forloss-
ningsupplevelse.

Studien ir dock liten,
totalt deltog 77 kvinnor
som fitt remiss till sam-
talsstod vid tre sjukhus,
varav 34 slutligen hade
samma barnmorska vid
forlossningen som man
traffat under gravidi-
teten.

CHRISTINE OLSSON/TT

Nastan var tredje kvinna slapp forlossningsradsla om de

-

kande barnmorskan innan. FOTO: CHRISTINE OLSSON/TT
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Exi)losion i i(inesisk
gruva - flera doda

KINAT gar rdddades 23 gruvarbetare
frdn en jarngruva i kinesiska Benxi,
enligt Reuters. Gruvan drabbades i forr-
gar av en explosion som dodade minst
11 PEIrSONEI. METRO FOTO: IMAGO STOCK/IBL

Mest syfilis sedan 40-talet

ENGLAND. Antalet insjuknande i syfilis har natt
rekordhdga nivéer i England, rapporterar BBC.
Sedan 2008 har sjukdomsfallen 6kat med ndstan
150 procent, vilket dr det hogsta sedan 1949.
Okningen reflekterar em global utveckling
och liknande siffror kan ses pa flera hall i virlden,
bland annat Australien och USA. Samtidigt har
andra konssjukdomar minskat, exempelvis
genitala virtor. METRO

brandman kallades till en sadessilo efter en explosion

i Strasbourg i 6stra Frankrike. 11 personer skadades

i explosionen, varav tre allvarligt, skriver Ouest France.
Den lokala polisen uppgav igéar att explosionen férmod-
ligen skedde genom en olyckshandelse. METRO

Sarskilt asyllager utanfor EU

DANMARK. Ett sdrskilt asylldger — utanfor EU.

Det ar det senaste forslaget frdn Danmarks stats-
minister Lars Lokke Rasmussen i samtal med bland
andra Tyskland, Osterrike och Nederlinderna. Det
rapporterar SVT.

Om lagret blir verklighet dr det i sd fall avsett
for personer som fitt avslag pa sin asylansokan.
Ligret skulle upprittas ndgonstans i Europa, men
utanfor EU:s grins.

METRO

Burkaforbud Inga bikinis pa
i klassrum Miss America
NORGE. Nu blir det for- | USA. Nu slopas bad-
bjudet att bdara burka driktsvisningen under

och niquab och andra
ansiktstdckande plagg
i norska klassrum.

Det rapporterar Ber-
gens Tidende.

Det dr det norska
stortinget som rostat
igenom regeringens for-
slag med en bred majo-
ritet. Beslutet far nu
hdérd kritik av bland
annat studentkaren vid
Universitetet i Bergen.

—Det hdr ar 16jligt,
siger ordforande Hikon
Randgaard Mikalsen, till
Bergens Tidende.

METRO

skonhetstdvlingen Miss
America. Det rapporte-
rar BBC. Aven afton-
kldnningsvisningen ska
goras om och delta-
garna ska uppmanas
bdra nagot som far dem
att ma bra och som
uttrycker deras person-
liga stil i stéllet.

—Vi ska inte lingre
bedoma vara kandidater
efter deras fysiska utse-
ende. Det hdr ar
enormt, sdger den tidi-
gare vinnaren Gretchen
Carlson.

METRO
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Aska och stelnad lava tacker omgivningarna och fargar naturen gra. FoT0: RODRIGO ABD/AP/TT

Hundratals saknas - nu
okar vulkanaktiviteten

Guatemala. Nédstan
200 personer sak-
nas fortfarande efter
utbrottet i Volcan de
Fuego i Guatemala
som bdrjade i hel-
gen. Utsikterna for
att hitta dverlevande
ar sma. Och nu dkar
aktiviteten i »Eld-
vulkanen« igen.

9 Totalt har 75 personer
bekriftats doda. Ytter-
ligare 40-talet personer

ar skadade, varav omkring
hilften allvarligt.

Det senaste dodsoffret
ar en 42-3rig kvinna som
avlidit pd sjukhus, efter
att ha forlorat bada benen
och en arm.

—Vi har listat madnni-
skor med namn och sam-
hillen som de kommer

Flera dodliga
vulkanuthrott

9 Det dodligaste utbrottet

i véarlden hittills anses vara
det som vulkanen Krakatoa
i Indonesien fick 1883. Over
36000 manniskor omkom,
efter att bland annat en
tsunami bildats.

Nagra vulkanutbrott
som lett till dédsfall:

9 Japan, 2014: Over 60 per-
soner som vandrar i omradet
kring vulkanen Ontake mister
livet vid ett plotsligt utbrott.
9Indonesien, 2010:
Vulkanen Merapi far ett
utbrott och éver 300 per-
soner omkommer. Omkring
280 000 personer evakueras.
Vid ett tidigare utbrott, 1994,
omkom over 60 personer.

frdn och vi har en siffra,
192 ménniskor saknas,
sdger Sergio Cabanas,
chef for landets katastrof-
myndighet.

Enligt myndigheterna
har 6ver 1,7 miljoner
madnniskor pdverkats av
katastrofen, eftersom aska
har spridits dver ett stort
omrdade. Evakueringar
indrheten av vulkanen,
som ligger sydvdst om
huvudstaden Guatemala
City (Ciudad de Guate-
mala) omfattar over 3000
personer.

En kraftig explosion
fran kratern fick rddd-
ningsarbetet att stanna
upp under tisdagen. Kata-
strofmyndigheten beor-
drade evakuering av flera
samhéllen medan vulka-
nen pa nytt borjade spy ut
gas och stenar. Panik-
slagna invdnare kastade
sig in i bilar for att fly.

Ung pojke det 121:a dodsoffret
i langdragna Nicaraguaprotester

9 Minst 121 personer har
dodats i protesterna mot
Nicaraguas president
Daniel Ortegas regering
sedan 18 april, enligt
landets ledande man-
niskordttsgrupp.

—Det hir dr statsterror-
ism, sdger talespersonen
Marlin Sierra.

Senast i helgen dodades
tio personer nir regerings-
kritiska grupper drabbade
samman med sdkerhets-
styrkor i staden Masaya,
sidger Centro Nicaragiiense
de Derechos Humanos
(Cenidh). I gdr skots
en ung pojke ihjil vid

»Malet dr att
utrota unga
mdnniskor som
ar kritiska mot
regeringen.«

Marlin Sierra, i landets man-
niskorattsgrupp, ar bestortad.

protester i Granada.

—Det har blivit en mas-
saker, en tragedi, ddr
madlet dr att utrota unga
manniskor som dr kritiska
mot regeringen, siger
Sierra.

I Granada gick demon-
stranter till angrepp mot
radhuset och regerings-
partiet Sandinistas parti-
kontor. Under helgens
sammandrabbningar
i Masaya slog regimkriti-
kerna tillbaka mot polisen
med slangbellor och hem-
gjorda vapen. I huvudsta-
den Managua rdder i prak-
tiken utegdngsforbud
nattetid, da fd invnare
vagar sig ut. Barrikader
blockerar storre vigar.

I vissa delar av Nicaragua
borjar forrdden av driv-
medel och andra forno-
denheter att sina. TT-AFP

Guatemalas seismolo-
giska myndighet har hojt
varningsnivan sedan okad
aktivitet registrerats.

—Det dr extremt kritiskt
just nu, sdger institutets
chef Eddy Sdnchez.

Sokandet efter kroppar
och overlevande gick
redan fore den senaste
evakueringen ldngsamt.
Terrdngen dr svdrtillgang-
lig och det blir inte béttre
av att lera, stenblock och
aska sldngts frdn vulka-
nen.

Chansen att hitta 6ver-
levande bedoms som liten.
—Vi kommer att fort-
sdtta arbeta tills vi hittar
alla offer men om du har
fastnat i ett pyroklastiskt

flode ar det svart att
komma dérifrdn levande,
sdger Cabanas, och tilldg-
ger att kropparna kanske
aldrig kommer att hittas.
TT-AFP-REUTERS

Protesterna har varit vald-
samma. FOTO: ALAMY/IBL
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Europa vill sllppa Iransanktioner

foretag verksamma i Iran
fran sa kallade sekundira
sanktioner inom bland
annat lakemedels-, energi
och banksektorn. De euro-
peiska linderna understry-

9 De europeiska ldnder
som undertecknat det glo-
bala kdrnenergiavtalet
med Iran vill ha undantag
fran de amerikanska
sanktionerna mot regi-

men i Teheran, skriver Frankrikes utrikesminister ker ocksad sin ambition att
regeringsforetradare fran Jean-Yves Le Drian férsdkrar | uppratthdlla 6verenskom-
Tyskland, Frankrike och att Europa planerar att hdlla | melsen. Tidigare pa onsda-
Storbritannien i ett fast vid kdrnenergiavtalet. gen varnade Frankrikes
President Nicolas gemensamt brev till USA. FOTO: IBL utrikesminister Iran for
Maduro. FoTO: IBL I brevet uppmanas USA att o6ka sin urananrik- 7 b
att undanta europeiska ningskapacitet. TT | man ga ar

0AS vill kasta

ut Venezuela ¥4 , IS tvangssteriliserades
VENEZUELA. OAS har Méklare: Markd b ki gl . .
tagit beslut om att martin.jonssgile vl | personer som andrat sin

inleda en process for att
sldnga ut Venezuela
frdn den panamerikan-
ska samarbetsorganisa-
tionen.

Under ett mote i OAS
generalforsamling ros-
tade 19 medlemmar for
en uteslutning. Fyra ros-
tade emot och elva
avstod.

USA:s utrikesminis-
ter Mike Pompeo har
uppmanat OAS att ute-
sluta Venezuela for att
sdtta press pa president
Nicolds Maduros reger-
ing. Pompeo vill se fria
och réttvisa val och att
Venezuela sldpper poli-
tiska fangar. T

.| konstillhorighet.

Detta krav anser regeringen i dag var fel.
Staten vill darfoér ge en symbolisk gottgorelse
pa 225 000 kr till de drabbade.

Brf Mjuka Boéljan

Bo med
naturen runt :
knuten

Prisvarda parhus i Lerum
bara 20 minuter fran Goéteborg.
jutabo.se/mjukaboljan

Jutabo

Bostadsutvecklaren

Ansokningsformular for ersattning, samt mer
information, finns pa www.kammarkollegiet.se

)
o)

KAMMARKOLLEGIET
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100% FASHIONE&=
ALLTID UPP TikL 70%

ADIDAS / BOSS / ETON / FILIPPA K / GANT / GUESS / J.LINDEBERG / LEE
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Han vill bli forst att
simma over Stilla havet

Miljo. Den har
mannen ska ut och
simma - i ett halvar.
Fransmannen Ben
Lecomte ska for-
cera Stilla havet

och ddarmed bli den
forsta att lyckas med
bragden.

©Har du tagit det forsta
doppet i ar? Formodligen
dr du 4nda redan bradad
av den hir mannen.

I tisdags klev fransman-
nen Ben Lecomte, 51, ut
i havet utanfor Japans
kust for att pdborja en
rejdl simtur.

Malet? San Fransisco —

en stracka pd 900 mil.

—Det ar valdigt svart att
sdga hur lang tid det har
kommer att ta, men for-
modligen mellan sex till
dtta manader beroende
pa strémmarna, sdger
projektansvarige Paul
Lecomte i projektets egen
livesdndning i samband
med starten.

Atta timmar om dagen
ska han simma. Ovrig tid
tillbringar han ombord pa
foljebaten Discovery, en
67-fots segelbat i stdl, till-
sammans med sitt team
pa atta personer. Lyckas
han kommer han att bli
den forsta manniskan som
simmar gver Stilla havet.
Aventyret dr dessutom ett
viktigt vetenskapligt pro-

»Formodligen tar det mellan sex
till atta manader beroende pa

strommarna.«

Projektansvarige Paul Lecomte.

Har koppling till
rymdforskning
- e

P S

12 olika forskningsinstitut
ar inkopplade i dventyret.
Har ar nagra av omradena
som teamet pa baten ska ta
prover infor.

9 Miljé: Radioaktiv stral-
ning fran karnkraftsolyckan
i Fukushima.

9 Biologi: Prover fran Bens
mage och hud kommer tas
for att se hur de paverkas av
bakterier i havet.

9 Rymdforskning: Data
kommer insamlas for att
undersoka hur Bens kropp
paverkas av alla timmar i vikt-
|6shet, vilket &r jamforbart
med situationer i rymden.

jekt och teamet kommer
gora over 1000 vetenskap-
liga provtagningar under
resan.

—Vi ska méta bade
plastféroreningar och
radioaktivitet. Dessutom
kommer vi att gora ultra-
ljudsupptagningar pd
diggdjur for att fa veta
mer om vilka som lever
hdr, sdager Paul Lecomte.

Hart vdder, ladga vatten-
temperaturer, sjukdomar
och rovdjur dr bara ndgra
av farorna han riskerar att
mota. Bdde biten och Ben
sjalv ar utrustad med
elektromagnetisk stor-
ningsutrustning for att
skrdimma bort hajar.

—Men hajar dodar sex
personer per ar, mdnniskor
dédar tre hajar i minuten.
Man kan ju friga sig vem
av oss som dr rovdjuret,
sdger Paul Lecomte.

[ ‘.] ELINOR
~ }| KARLIN

' | elinorkarlin@metro.se

Ben Lecomte lamnade Japans kust tidigt i tisdags morse
med sikte mot San Fransisco. FOTO: THE LONGEST SWIM
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Apples vd Tim Cook infér en 6 000 person stor publik pa World wide developer conference, WWDC. Apples Kelsey Peterson demonstrerar den nya Memoji-funktionen. roto: AppLE

Sa ska Apple motverka

okande mobilberoendet

WWDC. Metro dr pa
plats i San Jose for
Apples drliga utveck-
larkonferens. Trots
att foretaget inte
presenterade nagon
ny hardvara finns
mycket att prata om
efter Tim Cooks &pp-
ningsframtradande.

9 Mobiltelefonberoende

ar ett problem. Nu vill
skaparen av dagens smart-
phone-era hjédlpa anvin-
dare att sjdlva forsta sin
skarmtid.

Det var ett av budska-
pen ndr Apple 6ppnade
sin arliga konferens World
wide developer confe-
rence.

De nya verktygeni den
kommande uppdateringen
av Iphones mjukvara (I0S
12) gor »att anvdndare kan
hantera tiden de anvdnder
enheten och balansera
olika saker som dr viktiga
for dem, sa foretagets
chef for mjukvaru-utveck-
ling, Craig Federighi fran
scenen.

Det gor bland annat att
du kan mata vilka appar
du spenderar mest tid i.

Initiativet
hyllas

9»Det ar férstas ett svar pa
en utbredd oro som finns

i varlden 6ver tvangsmassig
anvandning av elektronik.
Det galler all teknologi, men
smartphones i synnerhet
eftersom det ar den mest
anvanda produktgruppen

i varlden«, sa Ben Wood fran
analysforetaget CCS Insight
till Metro.

9 »Genom historien har tek-
nologisk utveckling alltid natt
nivaer dar det vacker oro.
Fran borjan var det bocker
som skulle hota samhallet, pa
min tid var det tv-apparaten,
nu ar det telefoner. Men det
hér ar i alla fall en 16sning
som synliggor problemet, sa
Ben Wood.

Och om du vill kommer
du ocksa att kunna tidsbe-
grdnsa vissa applikationer
och fd varningar nér tiden
héller pd att rinna ut.

—Forédldrar kan dven
folja och sdtta grianser for
sina barns telefoner, sa
Federighi.

Vidare kommer funk-
tionen »Stor ej« att utveck-
las sd att anvdndare kan
sdtta tillfalliga granser for
ndr telefon ska larma om
inkommande sms eller
mejl. Exempelvis ndr man
ldmnar eller anlidnder till
en speciell plats dir man
vill kunna dgna sig at
annat an sin telefon.

Initiativet att motverka
det 6verdrivna mobil-
anvindandet hyllades
efter presentationen av
fristdende analytiker.
HENRIK EK

Uppdaterar samtliga operativsystem

10S (Iphone och Ipad)
9En bred uppdatering med
bland annat nya funktioner
for Augmented reality (AR)
och rostroboten Siri. Siri ska
ga att programmeras for att
bistd med information fran
tredjepartsapplikationer.

9 Anvandare ska kunna skapa
sa kallade »Memojis«.

9 Gruppsamtal i Facetime
med upp till 32 personer.
Watch OS (Apple
watch)

9En helt ny app kallad Walkie
talkie kommer att fungera
precis som det later. Med ett
knapptryck kan vanner som
godkants prata direkt till din
klocka.

9 Traningsappen far nya
traningsaktiviteter och
autostart-funktion.

Tv OS (Apple tv)

9 Apple tv (4K) ffar stod for
Dolby Atmos - en ljudtekno-
logi fér surroundljud.

Mac OS (Macdatorer)

9 Forutom att bakgrund och
ovriga grafiska element byter
farg med dygnets timmar
(ljus pa morgonen, moérk pa
kvéllen) presenterades ocksa
en helt ny App store. Apple
lanserade ocksé nagra av
sina mobilappar i desktop-
format, sdsom Apple News,
Stocks, Rostmemon och
hemautomatiseringsappen
Home. Apple lovade ocksa
att anvandare i framtiden ska
kunna anvanda tredjeparts-
appar fran 10S-enheter i Mac
OS. Nagot som manga anser
har saknats lange. METRO

TANK OM det skulle hénda dig?

TANK OM!

Ransomware ar bara ett av hoten online. Din
dator ar fylld av bilder och data du ar radd om.

TANK OM, och se till att skydda ditt
digitala liv - med antivirusprodukter

fran ESET.

Testa gratis pa

Lider du av Stroke?

Vi soker kvinnor och mén som vill delta i en klinisk

tl-i-l i

-t SKILLS

forskningsstudie med syfte att studera effekten av OSU6162
pa kvarvarande symptom efter stroke. OSU6162 &r en substans
som paverkar hjarnans dopamin omsattning pa sadant satt

att den trétthet som mycket ofta féljer stroke gynnsamt kan
paverkas. Studien ar dubbelblind, dvs att halften av patienterna
far slumpmaéssigt randomiserat aktiv behandling (OSU6162) eller
icke aktiv behandling (placebo) Mediciner liksom lakarbestk och
undersékningar ar kostnadsfria.

Om du ar mellan 18 och 80 ar gammal och har stroke, ar du
valkommen att hora av dig.

Genom att kontakta oss anmaler du ditt intresse av att erhalla
ytterligare information om studien. Nar du tagit del av all
information kommer du att tillfragas om du samtycker till att
delta. Darefter kommer en lakare att ta stallning till om du
uppfyller villkoren for deltagande.

De uppgifter du lamnar behandlas i enlighet med
personuppgiftslagen (Pul).

Ansvariga lakare
Professor Carl-Gerhard Gottfries.

Kontakt 031-380 38 47
forskning@gottfries.se

Clinic

Kan du koda?

Utmana dina vdnner i en digital version av bluff!
Rekryterarna pa Software Skills ger dig sommarens
kodtavling tillsammans med Future Skill.

Tavla har: bit.ly/swsglhf

Plattsattare

Livia Entreprenad sdker 2st duktiga plattsattare,

varav den ena kommer att vara arbetande arbetsledare,
som sdker nya utmaningar. Vi jobbar med manga av de
storre byggbolagen i Géteborgsomradet.

[Cp=y o= g ] T

WE

Las mer om tjansten pa www.metrojobb.se



Antalet fall av kortbedragerier
i Sverige fortsatter att 6ka

- och i sommar ar risken att
drabbas fortsatt hog.

Pa bara nagra sekunder kan
bedragarna lansa ditt konto
med hjalp av en app i mobilen
- utan att du ens marker det.

Har ar det omtalade
skyddskortet som stoppar
bedragarna.

Sa latt skyddar man
alla sina betalkort

V Surfa in pa skimsafe.
se och bestall ditt
kort. Finns aven hos Clas
Ohlson och MediaMarkt.

SkimSafe-kortet
kostar 299 kronor,
med skydd i minst fem ar.

Ett SkimSafe-

kort skyddar
alla dina betal-
kort mot
tradlos
skimning.

——

B Nu nédr sommaren och virmen
antligen dr hér ror sig allt mer
folk ute pa gatorna — nagot som
tjuvarna inte ar sena att utnyttja.
Ett av tjuvarnas senaste bed-
riageriknep ar sa kallad skimning,
vilket innebér att kortuppgifter
stjéls tradlost via en avldsare eller
app pa upp till en meters avstand.
Utan att du mirker nagonting

Sa fungerar

skyddskortet

v/ Brotten okar i hela Sverige P
v Sa stjals dina kortuppgifter & '*‘ “d
— och sa enkelt skyddar du dig

kan alltsd bedragare komma 6ver
alla dina kortuppgifter och pengar
pé bara nagra sekunder.

Brotten 6kar dramatiskt
Bedrageribrotten har okat lavin-
artat de senaste tio aren - enligt
BRA med flera hundra procent.

Forra aret 6kade bedrigerierna i
Sverige med 87 procent.

En av anledningarna till detta
ar att skimningsutrustning och
appar litt kan kopas och laddas
ner helt lagligt pé natet.

Det finns dock ett smart och
effektivt sitt att skydda sig mot
tjuvarnas  skamlosa metoder:
Skimsafe-kortet, ett skyddskort
som omdjliggor tradlos skimning.

$a @r man skyddad

Allt du behover gora for att kunna
kéanna dig helt saker &r att placera
Skimsafe-kortet i din planbok till-
sammans med dina 6vriga kort.

Om nagon nu skulle forsoka
kopiera  dina  kortuppgifter
aktiveras den inbyggda stor-
sandaren i skyddskortet — vilket
stoppar tjuven och skyddar alla
dina kort.

Skimsafe-kortets  storsdndare
skyddar namligen fyra betalkort
pé vardera sida av skyddskortet.

Just nu kostar Skimsafe-kortet
endast 299 kronor.

Kortet skyddar dina betalkort
mot tradlos skimning i minst fem
ars tid, vilket gor det till en véldigt
prisvard investering. Surfa in pa
skimsafe.se och bestill ditt kort.

B Skimsafe ser ut precis som
ett vanligt betalkort men
innehaller en storsandare
som gor att skimning-

Siffrorna avslojar:
kan du drabbas i sommar

Bedragaren ndrmar sig och kan med hjalp av en avlasare
eller en app i mobilen kapa dina kontouppgifter pa nolltid.
T ]

Dina kontokort kapas pa bara ett par sekunder - och tjuven behéver inte ens nudda dig. Med
ett Skimsafe-kort i planboken ar du daremot skyddad mot tradl6s skimning i minst 5 ar.

i

;-4“- v o
-f-.'

utrustning inte kan lasa av
dina kortuppgifter.

M Du placerar Skimsafe i
din planbok i nérheten av

dina andra kort. Skydds-
kortet aktiveras automatiskt
och skyddar alla kort i din
planbok. Skimsafe paverk-

ar inte dina
betalkorts
chip eller mag-
netremsor.
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Erik Backlund

Motorredaktor
% motor@metro.se
1 metro.se/motor

Det symboliserar fargen pa hilen

Farglara. Svart, vit
eller r6d? Precis som
med allt annat

gar det trender i bil-
farger. Folj med pa
en resa fran det
fargglada 80-talet

2017 var knappt 1 pro-
cent av personbilarna
i Sverige gula, vilket stdm-
mer vdl 6verens med den
rddande neutrala trenden.
Gré- och silverfirgade
bilar utgér numera en
tredjedel av den svenska
bilparken och toppar

till dagens hundra listan 6ver de vanligaste
nyanser av gl’é’[t fargerna 2017. P4 andra-
T plats kommer svart, som
_NOCh 1afod18 Vad 1dg langst ner pa listan pa
fargen pa din bil 80-talet, och den tredje
symboliserar. populdraste firgen dr vit.

—Det ar valdigt intres-
sant att modet i bilfirger
speglar hela trendvérlden.
Jag arbetar mycket med
fargsdttning av hus och
merparten av dagens
nybyggnationer dr vitfar-
gade. Aven interidrmassigt
har neutrala firger som

9 Metro Motor har gitt
igenom Statistiska central-
byrans siffror éver de van-
ligaste bilfirgerna fran
1985 fram till i dag, och
en sak ar sidker: Gult har
alltid legat ldngt ner pa
listorna.

»Det dr vdldigt
intressant att
modet i bilfarger
speglar hela
trendvdrlden.«

Joanna Pierre pa Kulor of
Sweden. FOTO: KARIN JOHANSSON

vitt, gratt och svart domi-
nerat under ménga ar,
sdger Joanna Pierre, firg-
sdttare pa det egna foreta-
get Kulor of Sweden.

Vara bilar tycks alltsa
ha genomgatt samma
avfargningsprocess som
vara hem - for att inte tala
om vdra klddgarderober,
som fylldes av allt frdn
pasteller till neonfirger
under 80- och 90-talen.
Bilarna var lika firgglada,
med rott som den 6verlig-
set popularaste nyansen
att ha pa lacken. Aven
blatt, gront och brunt
hade sina glansdagar da.

—Forutom de generella
firgtrenderna tror jag att
vi dr mer medvetna om
andrahandsvérdet i dag.
JOSEFIN SVENBERG

Den gra fargen ar popularast bland svenskarna - och den
utstralar svalhet, neutralitet, stabilitet, myndighet och
respekt enligt farglaran. Foto: UNSPLASH

Den svenska bilparken. Det har symboliserar olika farger

9 Joanna Pierre berattar vad
olika farger forknippas med.
Fargerna ar rangordnade
efter hur vanliga de var pa
svenska personbilar 2017,
enligt SCB:s statistik.

FOTO: UNSPLASH

Silver/gra: svalhet, neutra-

litet, stabilitet, myndighet
och respekt.

Svart: elegans, djarvhet,

makt, intelligens, synd
och hat.

Vit: renhet, helighet, steri-
litet, ofardighet och fara.
Bla: stabilitet, trygghet
och konservatism.

R&d: impulsivitet, passion

och aggressivitet.

Brun: enkelhet, varme,

lugn och narhet till
jorden.

Gron: hopp, framtid,

balans, miljévanlighet och
trygghet.

Gul: lekfullhet, energi,

nyfikenhet - men ocksa
fara.

som styrs via touchskarm eller iDrive.
Automatvaxel ingar utan extra kostnad.

BMW 3-SERIE TOURING CONNECTED EDITION.

Valj en BMW 320i eller 320d Touring som tjanstebil — till ett otroligt férmanligt pris! Med
Connected Edition far du en sportig och bekvam bil med bland annat Model Sport, sportstolar
och sportratt, LED-ljus, navigationssystemet Professional och flera uppkopplade funktioner

Alltid med BMW Fri Service i 3 ar/ 8.000 mil. Finansiering via BMW Financial Services. Féretagsleasing ar exkl. moms. 36 man, 20% kontant, 50% restvarde och 3,95% kundrénta. Brénsleforbr. blandad korning:
320i Touring 5,81/100 km. CO2 134 g/km. 320d Touring 4,7 1/100 km. CO2 124 g/km. Erbjudandet galler sa lange lagret racker. Bilen pa bild ar extrautrustad. Med reservation for slutférséljning och tryckfel.

Nér du dlskar
att kora

Fran 6,5 prisbasbelopp
Foretagserbjudande 295.750 kr
Ordinarie pris 375.400 kr
Foretagsleasing 2.510 kr/man
Lagg till xDrive for 9.900 kr

Lagg till M-Sport 9.900 kr

Bilia Group

Goteborg ® Kungsbacka ® Boras ® Trollhattan ¢ Uddevalla
Hitta erbjudanden, anlaggning, kontaktuppgifter & Oppettider pa biliagroup.se eller ring oss dygnet runt - Bilia Nu 0771-400 000




CADDY SKAP EU6 2.0
TDI 102 HK DSG 2018

Candyvit. Drag - fast (Inklusive slapstabilisering), KOMFORTPAKET:
Multifunktionsldderratt, Ljus- och siktpaket, Radio Composition Color,
Bluetooth handsfree, Farthallare inklusive hastighetsbegrédnsare, hoj- och
sankbar forarstol, Aktivtkolfilter. Parkeringssensor bak. LJUS- OCH SIKTPAKET
Sakerhetsinnerspegel, automatiskt avblandbar, Varselljus med fjarrstyrning,
"Leaving home"- funktion och manuell "Coming home"-funktion, Vind-
rutetorkare med intervallfunktion med regnsensor m.m.

ORDINARIE PRIS 206 880 KR

ex. moms

CADDY MAXI SKAP _
2.0 TDI 102 HK 2018

Candyvit. Drag - fast (Inklusive sldpstabilisering),
KOMFORTPAKET: Multifunktionsldderratt, Ljus- och siktpaket,
RadioComposition Color, Bluetooth handsfree, Farthallare.
Motlutsassistent, Parkeringsvdarmare med tidur och fjarr,
"Front Assist” med City-n6dbromsfunktion, Akustikpaket
Extra, Trotthetsdetektering m.m.

ORDINARIE PRIS 218 260 KR

ex. moms

TRANSPORTER SKAP
150 HK TDI DSG 2018

Candyvit. KOMFORTPAKET MED DUBBELSATE:
Parkeringsvarmare med fjarr, Dragkrok, Radio Composition
color, Multifunktionsratt, Bluetooth handsfree, dubbelsate
fram, Bakdorr eller baklucka. Ljus- och siktpaket, Parkerings-
sensor bak, Varmevaxlare bak inklusive klimatanlaggning
"Climatic” i férar-hytten, Ett 2:a batteri med brytrela -
underhallsfritt m.m.

ORDINARIE PRIS 313 720 KR

Skatten hojs 1 juli 2018.

Funderar du pa en ny transportbil ska du gora For bensin- och dieseldrivna fordon tas en forhojd
slag i saken i god tid sa att din bil blir registrerad fordonsskatt ut under de tre forsta aren fran det att
fore skattehdjningen 1 juli 2018. fordonet blir skattepliktigt forsta gangen.

Brénsledeklaration Caddy blandad kérning fran 4,7 1/100 km, 124 CO2/km, Transporter blandad kérning fran 6,01/100 km, 156 CO2/km. Exempel fér CO, &r taget fran Caddy regnr YSL131 och Transporter regnr DUZ641
*Volkswagen Leasing exkl moms 36 man, 2000/ar, Caddy: forsta férhajd hyra 40 000 kr, restvarde 85 000 kr. Caddy Maxi: férsta forhojd hyra 40 000 kr, restvarde 90 000 kr. Transporter 25% sarskild leasingavgift,
40% restvarde. -Rorlig ranta baserad pa VWFS basrédnta (april 2018). Uppldggnings- och administrationsavgift tillkommer. Vi reserverar oss for eventuella dndringar, avvikelser och tryckfel. Samtliga priser ar angivna

exklusive moms. Bilarna pa bilderna ar extrautrustade.

Sisjon Arod Kungsbacka

[ X J
Askims Industrivig. 031-750 17 00 Arédsindustrivig 10. 031-381 8800  Hede Industriomrade 0300-775 40 TE B R
Forsaljning: Man—fre 8-17. Lor 11-15. Forsaljning: Mandag-fredag 9-18. Forsaljning: Man-fre 8-18. Lor 11-15.
Verkstad: Mandag-fredag 7-18. Verkstad: Mandag-fredag 7-18. Verkstad: Mandag-fredag 7-17. AROD | GRAFISKA VAGEN | SISJON | KUNGSBACKA

Helgtelefon 031-750 17 45, -46 Helgtelefon 0300-775 47
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Sa forbereder du f
for jobbsokandet '”’
i host redan nu

Jobb. Dagens fragestdllare undrar vilka knep hen
kan ta till for att forbereda sig infér hdstens jobbsokande.
Karridrcoachen Nina Jansdotter har flera tips pa vad man kan gora.

TORSDAG 07 JUNI 2018

Anna Aslund

Featureredaktor
= metrojobb@metro.se
- metro.se/jobb

9 Jag planerar att borja
sOka jobb efter somma-
ren. Vad kan jag gora
redan nu och i sommar
for att 6ka mina chanser
att fa jobb? Det enda jag
kan komma pa ér att upp-
datera mitt cv.

Det dr bra att du dr ute
igod tid eftersom att det
kan bli en hel del jobb nir
man vill byta jobb. Som-
maren dr en bra tidpunkt
for det hir. Dels for att du
far utrymme att landa lite
och dels for att du fir en
chans att fundera 6ver
vem du dr, vad du brinner
for och vad du skulle vilja
gora. Nar du vet det ar det
lattare att gora en strategi
och leta efter arbetsplatser
som matchar dina behov.
Gor en omvarldsbevak-
ning 6ver de foretag eller
organisationer som du
skulle vilja arbeta pd och
dér du tror att din kompe-
tens skulle passa. Om de
inte har ndgra aktuella
jobb ute kan du skicka en
spontanansokan. Pa sd vis
sticker du ut ur mangden
frén alla de som &r pa
semester. Det 4r nu du har
goda mojligheter att vara
proaktiv och sitta i forar-
sdtet. Om du soker kon-
takt med ett foretag redan
nu kan du fd information
om rekryteringar som du
kan ha nytta av nar hésten
kommer. Oka din nirvaro

»Det dr nu du
har goda mojlig-
heter att vara
proaktiv och sitta
1 forarsatet.«

Karridgrcoachen Nina Jans-
dotter uppmanar dagens
fragestallare att spontan-
soka jobb under kommande
semesterperiod.

9 Nina Jansdotter ar karriar-
coach pa Metrojobb.se.
Stall din fraga pa
metrojobb@metro.se

i sociala medier, se over
din profil pd LinkedIn och
uppdatera det som
behovs. Alla rekryterare
tar inte semester och
madnga foredrar att leta
aktuella kandidater just
via LinkedIn. Det kan
ocksd vara vdrdefullt att
du bygger ut ditt ndtverk
dér - pa sd vis ar det fler
O0gon och o0ron som hjél-
per dig och kan tipsa dig
den dagen du vill gd ut
med att du vill ha ett nytt
jobb. Folj foretagens egna
plattformar i sociala
medier eftersom de ofta dr
dédr de lagger ut lediga
jobb.

Vildigt madnga jobb
formedlas genom nétverk
och inte genom jobb-
annonser. Mitt tips dr att
du dven borjar nédtverka
mer aktivt utanfor nétet.
Ta kontakt med dina
befintliga kontakter men
forsok dven att knyta nya.

Du ndmnde sjdlv att
du vill uppdatera ditt

cv redan nu, vilket dr
jattebra. P4 s vis slip-
per du stressen i host
ndr du plotsligt hittar
drémjobbet och det dr
skarpt ldge. Felet mdnga
gOr i sitt cv dr att de bara
radar upp sina meriter. Se
det i stdllet som ett silj-
brev didr du marknadsfor
dig sjdlv. Lyft fram det du
dr bra pa och vad du kan
tillféra pa arbetsplatsen.

S

Dagens fragestillare vill byta jobb, men &r oséker pa vad mer hen kan gora &n att upp-
datera sitt cv for att forbereda sig infor jobbsoket. FoTo: UNsPLASH

Kommunstyrelseférvaltningen séker

Lonespecialist

med specialistomrade systemférvaltarskap

Vdlkommen in med din ansokan!

BOLLEBYGDS

KOMMUN

bollebygd.se/ledigajobb

Projekt VS Goteborg expanderar och séker nu flera
ansvarsfulla och drivha VS-montoérer som vill lite mer pa
sikt. Som ett stort, internationellt, féoretag kan vi erbjuda:
Utveckling inom din yrkesroll - bygg din egen karriar!

Vill du bli en i teamet?
Ansokningar och tillsattning/anstallning kommer behandlas
l6bpande sa skicka in Din ansokan redan idag.

Kontaktperson:
lInstallationschef Tony Serenban - 073-073 65 09

Konsultchef - Sabina Gojak - 0734215394 &iii

Arena Personal
CHVEI'IOI'I ArenaPersonal




Sjukskoterska i Urologi

Urologkliniken vid Carlanderska bedriver bade 6ppen och sluten urologisk vard i samarbete
med Carlanderska sjukhuset som &r en del av sjukvardsutbudet i VGR. Urologkliniken och

{-—- Carlanderska sjuhuset arbetar i nara samverkan saval med den offentliga varden som med

|'\— q Tm'tx R forsakringsbolag och privatpersoner.
A

Vid kliniken arbetar med olika tjanstgéringsgrad: 10 lékare, 4 sjukskoéterskor,
1 underskéterska och 1 receptionist

Verksamheten vaxer och behéver darfor forstarka var mottagning
med ytterligare en sjukskéterska.

saker Produktionsleda re Vi séker dig som brinner f6r 6ppenvard och vill bli en del av vart team.
Tidigare arbete inom urologi/mottagningsverksamhet &r meriterande.
Tjanstgoringsgrad 100 %. Tilltrdde snarast.

Valkommen med din ansékan!

Ar det dU? Sista ansékningsdag: 15/6 - 2018

= = ) Till: Urologkliniken vid Carlanderska, Carlanderparken 1, 405 45 Gbg
Las merom tlanSten pa Fragor: Patrik Andius VC, 0708-284147
www.metrojobb.se

UROLOGKLINIKEN

VI CARLAMDERSKA

JAG BEHOVER FLER KOLLEGOR

Nya uppdrag gor att vi behdver ytterligare duktiga mélare. Ar du en erfaren MALERIFORETAGEN
malare som ar van att satta kvalitén framst, lyft da luren och hor av dig.

L . | shéary o
s Ar du intresserad s& kontakta Krister pa tel. 033-13 10 59 Du kan [ = e
ocksa maila in din anstkan pa jobba@kimmos.se Mer info 1=
hittar du pa www.kimmos.se. Huvudkontor: Strémslunds-
gatan 3, 507 62 Boras. Regionkontor: Eckens vag 28,

433 33 Partille.

Wy

W

mos
leri

Kimmos Maleri utfér malningsarbeten och totalentreprenader inom i huvudsak Vastra

1 Gotaland. Vara kunder bestér av ledande bygg- och fastighetsféretag, offentlig sektor och
privatpersoner. Vi &r ett 50-tal engagerade medarbetare som utgar fran Boras och Géteborg
och arbetar med kvalitetsledningssystem ISO 9001 och miljéledningssystem ISO 14001.

V1 soker omvardnadspersonal
som gor skillnad!

Bor du i Kungélv, Goteborg, Halmstad, Vaxjo eller Angelholm?

Ar du underskdterska eller vardbitrade med stor passion for aldre-
omsorg? Vara varderingar — kompetens, engagemang och omtanke
— fungerar som riktlinjer for allt vi gor. Stammer det 6verens med
dina varderingar? Da ska du passa pa att soka en tjanst hos oss.

Vi vill gdrna att &ven ungdomar fran 18 ar soker till vara verk-
samheter. Ta chansen att skaffa dig vardefull arbetslivserfarenhet
pa Attendo.

Vi erbjuder: God arbetsmilj6 i1 en levande verksamhet med
roliga aktiviteter for bade kunder och medarbetare. Tillsvidare-
anstéallning eller timvikariat.

Tilltrade: Efter 6verenskommelse.

Kontaktperson: elahe.poorzaki@attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Janne
Andersson:
»Den forlusten

tande ett ho

TORSDAG 07 JUNI 2018

FOIBOLLS-VM 2018

Fotboll. Sverige tog sig sensationellt till sitt forsta VM pa tolv dr.
Men det var inte segrarna som gav Janne Anderssons landslag

sjdlvfortroendet det behdvde - utan en forlust.

- Frankrikematchen gav oss ett hopp, en tilltro till det vi holl
pa med, sdger forbundskaptenen till Metro.

Reception, kontors-
landskap och bryggkaffe.
Svenska fotbollférbundets
kansli i Solna ar som vilket
foretagskontor som helst.

Men &nda inte. En av
vdggarna ar tapetserade
med en firande Zlatan
Ibrahimovic frdn nir han
tog Over som landslagets
meste malgdrare genom
tiderna. Och pd de sm4,
vita borden i anslutning
till receptionen ligger
forbundets verksamhets-
berdttelse frdn 2017.

Jag tar upp ett ex, bladd-
rar snabbt forbi sidorna
med rubriker som omsétt-
ning, rorelseresultat och
sponsorer och kommer till
den sportsliga delen.

D4 ar det dags for mig
att traffa Janne Andersson.
Jag kikadeien av era
tidningar. Ni gjorde
26 mal i kvalet.

—Ja, alltsd, vi trdnar ju
lika mycket anfallsspel
som forsvarsspel pd sam-
lingarna, forklarar for-
bundskaptenen, som nés-
tan ldter lite stott dver att
jag tar upp att hans lag
gjort manga mal.

Faktum dr att det bara
var fem lag som gjorde
fler mal dn Sverige i det
europeiska VM-kvalet.

—Sen har det blivit
mycket forsvarsspel mot
de bésta lagen. Det har
varit antingen eller.
Antingen forsvarar vi
i princip hela matchen,
eller sa dr vi drivande
offensivt. Borta mot Italien
tycker jag att vi sjonk lite
for 1agt, men det ir sd det
funkar. De mdste framit
och jaga mél, medan det
riacker for oss att hdlla
emot, sdger Andersson.

Och Sverige lyckades
hélla emot pa ett fullsatt
San Siro. Nér slutsignalen
1jod forkunnade det att
Blagult var klart for sitt
forsta VM sedan 2006.

Forbundskaptenen
om motstandarna

Sydkorea: »Gor
sitt nionde raka
VM och det bor 50

miljoner i landet. Har spelare
som spelar pa hogsta niva

i Europa, England framfor
allt. Kvicka, tekniska och
haller ihop det pa ett bra satt.
En tuff motstandare.«

Tyskland: »Varldens
basta fotbollsnation
och landslag enligt

mig. Vann Confederations
Cup med sitt andralag
nastan. Styrkan ar att de
knappt har nadgra svagheter,
de ar valdigt starka pé alla
positioner och kan spela pa
flera olika satt.«

Mexiko: »Det bor
B8 125 miljoner manni-
skor dér och de har

fotboll som nationalsport.
Har ett antal spelare som
spelar i storklubbar i Europa.
Gar i princip alltid till
attondelsfinal.«

Text:
Filip Haggberg

—Jag har sd klart posi-
tiva kdnslor 6ver att vi har
lyckats. Och fér mig som
fotbollstranare, det dr inte
sd manga som far chansen
att leda ett svenskt fotbolls-
landslag i ett VM. Men
annars kdnner jag ganska
lite. Det géller att gora
saker och ting bra pa
vdgen, det dr det jag har
i huvudet.

Vad har du for
forvantningar?

—Nar jag tog ut min
forsta trupp, infor den for-
sta kvalmatchen mot Hol-
land, sd uttryckte jag tyd-
ligt att vi vill till VM. Sen
sa jag ndstan aldrig det
igen. Jag sdger samma sak
nu, vi vill vidare frdn
gruppen. Men sen ér det
ointressant att hélla pd att
prata om det mer, det
intressanta ar hur vi ska
gora det. Vi kommer prata
om hur vi ska bete oss,
bédde som manniskor och
som fotbollsspelare.

Och hur ér det?

—Att vi fortsitter pa
samma sdtt. Infor kvalet
valde vi en vig, och den
har vi f6ljt pa ett ungefar
hela tiden. Det gjorde sd
att vi gick till VM. Vi vill
sd klart utveckla saker,
det vill man alltid, men
riktningen kommer vara
densamma.

Pa sina tio matcher i VM-
kvalet vann Sverige sex,
forlorade tre och kryssade
en. Det var redan i forsta
matchen mot Neder-
linderna som den enda
oavgjorda matchen kom.
—Vilyckades ta en
pinne med lite flyt. Men
pa ndgot sitt var det en
bra start for ett nytt lag.
Manga hade tackat for sig
efter EM, flera spelare var
skadade, sdger han.
Blagult fortsatte sedan
med att besegra Luxem-
burg pd bortaplan med
minsta mojliga marginal.

P«

Det f6ljdes upp med en
3-0-seger mot Bulgarien,
innan det var dags att
besoka EM-finalisten
Frankrike.

Trots att Sverige dkte
pAa sin forsta forlust var
det den matchen som gav
laget ett kvitto pa att det
var bra nog.

—Jag brukar sdga att det
bara finns ett sitt att fa
sjalvfortroende, och det ar
genom att vinna. Men jag
hivdar att det var den hir
matchen mot Frankrike
som gav oss det. Vi for-
lorade med 1-2, men vi
kédnde att vi gor en riktigt
bra match mot en stor
nation. Jag tror att spelarna
kédnde att vi dr pa ratt vag.
Jag tror ocksad att support-
rarna kidnde att »Fasen vad
bra det ser ute, att det
tdnde ett hopp, en tilltro
till det vi holl pd med.

Nu véntar tre nya mot-
stdndare. Sverige inleder
VM-dventyret mot Syd-
korea den 18 juni, i en
match som kan bli
avgorande.

Forlust i premidren och
Bligult dr piskade att ta
poidng mot Tyskland
i match tva.

I tidigare masterskap har
Sverige haft det tungt

i forsta matchen. Hur ska
ni hantera anspanningen?

—Jag resonerar inte sa,
det gar emot alla sitt jag
har att tinka fotboll. Infor
den sista samlingen i kva-
let, dér vi motte Luxem-
burg och Holland, pratade
alla om att Holland skulle
vara direkt avgorande,
men vi pratade inte ens
om den matchen fore Lux-
emburg. D3 gjorde vi den
jékligt bra, och skapade
bra forutsittningar infor
Holland. Det dr samma
sak nu, det ar Sydkorea
som gdller, sen far det
resultatet en effekt pd
nasta. filip.haggberg@metro.se

Sveriges forbundskapten Janne Andersson ar redo fér VM. »Vi vill
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VAD TYCKER DU ATT VI SKA SKRIVA OM?
Mejla sporttips till filip.haggberg@metro.se

Nicklas Backstrom skyddar pucken fran Las Vegas William Karlsson. FoTo: GETTY IMAGES

Backstrom ska
snuva Karlsson pa
jackpot i Las Vegas

Stidmorna, Arecorms Fansen. Och myciet mer.
- UNSLDEN
q .o b
Missa inte Metros VM-guide! s+
Finns att plocka gratis pa ett 80-tal

sportbarer runt om i Sverige. For
en komplett lista kolla Metro.se.

L
oy,
.

- !1 H ]
ALLT OM SOMMARENS
STORA FOTBOLLSFEST

£ Faioa NoRosTRAND:  mancus ey

AAAAAAAAAAA

vidare fran gruppenc, sdger han till Metro. FOTO: PETER WIXTROM/AFTONBLADET/IBL

Ishockey. Det som
hdnder i Vegas
stannar inte alltid

i Vegas. Nicklas
Bdckstrom och hans
Washington Capitals
har ndmligen inga
planer pa att [dmna
»sin city« utan att
ta med sig Stanley
Cup-pokalen hem
till huvudstaden.

Pucken studsade ritt, sa
Nicklas Backstrom. Efter
ett decennium av forsméd-
liga forluster i slutspel
- ofta efter fantastiska
grundserier — verkar turen
ha vint for Washington
Capitals.

Och var passar turen
béttre dn i just Las Vegas,
dar laget stills mot nykom-
lingen Golden Knights i en
femte och mojligen avgo-
rande match natten till fre-
dag, svensk tid.

—Vi vet att den fjarde
matchen dr den svaraste
att vinna, men vi ska
samla oss och flyga till

Stiller

‘1a 2

in V-genrep

Nicklas Backstrom efter
6-2-segern, som tog laget till
en 3-1-ledning i basta-av-sju-
serien.

i

mt Isael

Vegas och spela var bdsta
hockey, sa Nicklas Bick-
strom efter 6-2-segern,
som tog laget till en
3-1-ledning i basta-av-sju-
serien.

Aven om Capitals tidigt
pa tisdagsmorgonen
svensk tid inledde fjarde
matchen, som ett ging
enarmade banditer lycka-
des de dterta kommandot
och gora mal pd sina
chanser.

Béackstrom hade sjilv
triss i assist under kvéllen.

Men Gévlesonen
behaéller sitt pokerface
lite till - trots att lag som
leder med 3-1 i matcher
vunnit samtliga Stanley
Cup-finaler sedan 1942.

Med det i bakhuvudet
dr det mdnga som satsar
sina pengar pa rott i mor-
gon.

—Det dr klart vi vet vad
stdllningen dr, men man
far forsoka att inte foku-
sera pa det. Vi ska bara
vinna ndsta match, sidger
Bickstrom.

|~ |HENRIK

n henrik.ek@metro.se

ISRAEL [ helgen meddelades att Argentina valt att stdlla in en vdn-
skapsmatch i fotboll mot Israel. Detta som en politisk reaktion mot
den blodiga hdandelseutvecklingen i Gaza. metro



22

TORSDAG 07 JUNI 2018

O Noje Sommarlisning

Litteratur. Det finns sdklart
mycket du vill géra innan du
dor. Som att fa uppleva och

njuta av nagra av varldens bdsta

romaner. Metro guidar dig till
nio av alla lasupplevelser du
inte far missa under din livstid.

LINNEA JOHANSSON

VAD TYCKER DU ATT VI SKA SKRIVA OM?
Mejla nojestips till natalie.demirian@metro.se

Har ar de nio hockerna du

maste ldsa innan

»lliaden« och
»Odysséen« (omkring
700 f Kr)

Av: Homeros.

Om: »lliaden« och »Odys-
séenc ar tva klassiska epos
och de aldsta grekiska verken
som finns bevarade i dag. Har strider hjaltar
som Akilles, Agamemnon och Hektor under
det trojanska kriget och Odysseus forso-
ker att ta sig hem 6ver havet till sin trogna
Penelope.

(LIAPEN

IS LI

(B ST L )]

»Don Quiiote« (1 605)

Av: Miguel de Cervantes
Saavedra.

Om: Don Quijote har forlast
sig pa riddarromaner och ger
sig ut tillsammans med sin

gamla hast Rosinante och 4
sin trogne vapnare Sancho Panza. Ar 2002
utsags »Don Quijote« till varldens basta bok
i en omrostning av hundra forfattare fran
54 |ander.

u dor

»Pappa Goriot« (1835)

Av: Honoré

de Balzac.

Om: Honoré de Balzac brukar
ses som en av realismens
stora utvecklare. Har far vi
folja ett myller av manniskor
pa ett pensionat i ett svunnet Paris. Humo-
ristiskt och tragiskt om manniskors jakt efter
pengar och om en far som blir ett offer for sin
villkorslosa karlek till sina dottrar.

[y
Goriol

»Gosta Berlings saga«

(1891)

Av: Selma Lagerlof.

Om: Gosta Berling, en for-

supen prast, raddas av den y

harda majorskan péa bruket i

Ekeby tillsammans med andra

dagdrivare som alla kallas for »kavaljer«.
Under en julfest lockas Gosta Berling att
skriva under ett kontrakt med djavulen. Det

»Pa spaning efter

den tid som flytt«
(1913-1927)

Av: Marcel Proust.

Om: Med 4000 sidor ar det
hér ett verk som kan kannas
overmaktigt. Men forhopp-
ningsvis far du tid att dyka ner i de sju
banden av forfattaren som har kallats for den
moderna romankonstens stora fornyare. Med

»Odysseus« (1922)

Av: James Joyce.

Om: Hela romanen utspelar
sig under ett dygn, 16 juni
1904, i Dublin. Varje episod
och karaktérerna har sin
motsvarighet i Homeros verk

»Odysséen« fran antiken. En bok som revolu-
tionerade 1900-talslitteraturen.

»Processenc (1925)

Av: Franz Kafka.

Om: Josef K. haktas utan att fa
reda péa vad han star anklagad
fér. Som lasare far vi folja hans
obegripliga och absurda fard
genom rattsvdasendet. En sym-
bolisk berattelse om manniskans maktloshet
i forhallande till samhéllets olika institutioner.

blir upptakten till en fantasifull, fartfylld och
otrolig skréna fran 1800-talets Varmland.

den berémda scenen dar en madeleinekaka
framkallar ett viktigt barndomsminne.

LAS MER PA METRO.SE
JFler boktips hittar du pa webben.

BIOPROGRAM

Torsdag 7 juni

Kop biljetter pa sf.se eller i appen

FILMSTADEN
BDERGAKUNGEN

Skanegatan 16.
Kassan oppnar 12.00

| LasseMajas

i detektivbyra - Det
i forsta mysteriet
12.30, 15.00, 17.30

i Solo: A Star Wars Story

£21.00
(7ér)

250, 1430, 18.00, 20.00,
(114r) :
3D 16.00, 19.00

Masterdetektiven
Sherlock Gnomes

Sv tal
£13.10,15.35

A Quiet Place

18.30, 20.50 (15 4n)

(still)

Avengers: Infinity War
16.30, 17.35, 19.45,

20.45 (1140

——= BERGAKUNGEN ——

Tjuren Ferdinand

Sv tal, otextad
12.35,15.10

Utaya 22 juli
13.20 (15 &)

£12.35,13.05
" I Feel Pretty

| Destination Europa
:15.30,18.15

(11 ar)

i En sista semester

12.50 (7 41)

BALETT PA BIO

Royal Opera House
Visas pa SF Bio
live 12 juni och
inspelad 18 juni

Kop biljetter pa sf.se

i Vad héande, Alfons

- Aberg? Otextad
: Knattebio:

1245 (8ill)

Flyg! sa Alfons Aberg

Otextad
Knattebio:

1235, 15.15,

17.55, 20.40 (Btill)

3D 15.50,19.15

Black Panther
15.20, 18.20

Tilltréde till lounge/bar
1 tim innan forestallning.
Lask och popcorn ingar.
:|Inga rabatter galler. 18 ar.

/| Deadpool 2
Action, Aventyr, Komedi

(11 8r)

Sv tal, otextad
13.15, 15.40

Deadpool 2
12.40, 14.00, 16.45, 17.50,
18.15,19.30, 21.15 (15 &r)

Death Wish
20.40
Flyg! sa Alfons Aberg

Otextad
Knattebio: 13.00

Solo: A Star Wars
Story

: Action, Aventyr, Sci-Fi
i121.00

Paddington 2
(8til) 152‘.15(56" sv text
Pelle Kanin
¢ Sv tal, otextad
£13.45,15.45
(7%) ' Rampage
- Blg Meets Bigger

(11 ar)

Grottmannen Dug
Svtal 13.20

| Feel Pretty
18.40,21.10

(8till)

¢ Kungstorget.

- Adrift

i Bamse och haxans
 dotter
: Sv tal, otextad

i Sv tal, otextad
3.55

‘ Deadpool 2

BicFulatset

assan oppnar 12.00

16.10, 18.35, 21.05 (11 ar)

Avengers: Infinity War
16.25,19.40 (11 4r)

(7ar) :

12.30, 15.20, 17.00, 18.05,
19.45, 20.25, 20.50 (15 ar)

Isle of Dogs
Av Wes Anderson

 LasseMajas
i detektivbyra - Det

forsta mysteriet
12.40, 13.35, 15.10,

15.55, 18.00 (740

(Btill) §
i Kassan ppnar 14.00

Ot

Gotaplatsen 9.

A Ciambra
- Beréttelsen om Pio

Darkest Hour

Guernseys litteratur-
¢ och potatisskalspajs-

sallskap
15.00, 18.00, 20.00

(11 dr)

Masterdetektiven

. Sherlock Gnomes
i Svtal 14.00

E Pelle Kanin

Sv tal, otextad

Solo: A Star Wars Story
14.50, 17.30, 20.30

13D

(aiil)

Isle of Dogs

Three Billboards
Outside Ebbing,
Missouri

© Under the Tree
1315, 16.15,19.15 (11380) |

Utaya 22 juli
15.15, 18.15, 20.45 (15 &)

Aldersgrénser pé bio:

Kan d@ven ses av yngre barn i vuxens sallskap.
N éar Kan dven ses av barn fran 7 ar i vuxens sdllskap.

FILM SOM STANNAR KVAR LANGRE.

15 ar Kan dven ses av barn fran 11 ér i vuxens sallskap.

DWAYNE JOHNSON

SKYSCRAPER

PA BIO. 12 JULI

SELMER MEDIA

Med var markpenna vill vi géra det enklare att hitta
filmer som far dig att kanna, ténka och férundras.
L&s mer pa sf.se/utmarktfilm.

g®

BIOPREMIAR 27 JULI

DA \

DA

BIOPREMIAR
6 JULI

SELMER MEDIA Luclwnogsi

BlﬂPBﬂGHAM TORSDAG 7 JUNI 2018

Linnégatan
Hagabion ¥z
www.hagabion.se

Faces, places ..............ccccovvvie e 18:15
A Ciambra - Berdttelsen om Pio ...18:30
Under the tree 18:

C’est la vie! kort tid
Anders, jag & hans

Avenyn 45
031-2080 11
www.bioroy.se

@) "
Kassan 6ppnar kI 15.00
UNDER THE TREE..........ccccooo. el

Den excentriska domaren ...
ISLE OF DOGS..............

Avengers: Infinity War ................... 20.45
Deadpool 2............ccccnennne 17.45,20.45

| feel pretty. 20.45

LasseMaja - Det forsta mysteriet.. 18.00
Solo 3D: A Star Wars story..17.45, 21.00
Solo: A Star Wars Story ...... 17.45,21.00
Under thetree..............cccccccueennn. 18.00

TRAPPAN EIO

ELMGALY
Mamma Mia Sing Along ................ 18.30

BIO VAGEN Lerum tel. 0302 - 150 80

You Were Never Really Here........... 19:00

Skanslorge( 1
Tel 711 43 44
www.capitolgbg.se

Under the Tree
Europa

THE FEARLESS, REBELLIOUS AND
EXTRAORDINARY LIFE OF ALEXANDER MCQUEEN

EEN

BIOPREMIAR 8 JUNI

Biografen for kvalitetsfilm
Gotaplatsen 9, Goteborg

Program 7 juni

Kassan oppnar 14.00

A Ciambra
- Berattelsen om Pio
14.30

(11 ar)

Darkest Hour

2015 (118n)

Guernseys litteratur-
och potatisskalspajs-

sallskap

15.00, 18.00, 20.00 (11ar)

Isle of Dogs

2030 (7 a)

M

17.30 (118n)

Three Billboards Outside

Ebbing, Missouri

14.45 (15 8r)
] 'y

Under the Tree

17.45 (15 &)

Utaya 22 juli

15.15, 18.15, 20.45 (15 8r)

FILM SOM STANNAR
KVAR LANGRE.

JTMARKT M

Lds mer, se trailer och
kop biljetter pa sf.se
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»Gréaset sjunger« (1950)

Av: Doris Lessing.
Om: Doris Lessing (Nobelpris-

»En halv
gulsol« |
(2006)

LN ]

il.l-:.\i."il Wis

Av: Chima- LA tagare 2007) vaxte upp i det
I|.L manda Ngozi som i dag ar

Adichie. Zimbabwe.

Om: Hon har Hennes

kallats for Afrikas litterdra
hopp och en potentiell,
framtida Nobelpristaga-
ren. P4 700 sidor skriver
Chimamanda Ngozi
Adichie fram Biafrakri-
get och en nigeriansk
medelklassfamiljs 6den.
En riktig bladvandare
i stil med »Doktor Zjivago« och
»Borta med vinden.
FOTO: IBL

| debutroman slog ner som
en bomb o6ver hela varlden
nar den kom och skildrar
Mary som blir fru till en
jordbrukare men i stal-
let inleder en relation
med den svarta hus-
hallsslaven Moses.
FOTO: IBL

Vi expanderar och behdver ytterligare en snickare
Vi soker dig, fardigutbildad snickare, som har erfarenhet av sjalvstandigt arbete, ar noggrann
och ansvarskannande.

Vi &r ett mindre foretag, som utfor jobb at bade féretag och privatpersoner. Anstéllningen ar
heltid. B-korkort ar ett krav.

Skriftlig ansékan/CV till: lars @ bergsbygg.se eller Bergs Bygg AB, Installatérvagen 6, 461 37
Trollhattan. Kontaktperson: Lars 0520-804 00

Kungélvs kommun soker

Byggnadsinspektor/tillsynshandlaggare
till Bygglovenheten

For mer information se kommunens hemsida www. kungalv.se

KUNGALVS
KOMMUN

SAMHALLE OCH UTVECKLING

CELSO PACO &
DYNAMO DELUXE

Starka rytmer, poetiska texter och vackra melodier
med inspiration fran Mocambique. Tillsammans
med de svenska musikernas blandade och gedigna
bakgrund har ett alldeles eget sound mejslats ut.
Celso Paco & Dynamo de Luxe musik som sprider
gladje och far publiken att
dansa som om det inte
fanns ndagon morgondag.
Tors 7 juni kl 18.00.
Positivparken.

| Lds mer om évriga programmet
. POSITIVPARKEN pa frolundakulturhus.se

Ar 2021 firar vi att Géteborg fyller 400 dr. Varje dr fram till 2021

har ett eget tema och drets tema dr Go Global.

Detta uppmdrksammar vi i Positivparken med att manga
av vdra programpunkter visar kultur fran hela vdrlden.

Nu séker vj
Volontsrey

Satt farg pa
Goteborg under
EuroPride 2018!

| sommar har West Pride aran att arrangera EuroPride,
Europas storsta regnbagsfestival, under sex dagar i
Goteborg. Just nu soker vi volontarer till hela veckan,
och sarskilt till den magnifika paraden EuroPride Parade
den 18 augusti.

Som volontér gor du hela skillnaden - utan dig skulle
festivalen inte fungera. Dessutom far du med dig vardefull
erfarenhet, en goodie-bag med blandande dverraskningar
och en stor gemenskap som lever kvar langt efter att
festivalen ar slut.

Las mer och anmal dig
pa westpride.se/volontar

EURCY

M GOTHENBURG

FRIDE e

VARDSTAD

gothenburg

BIDRAGSGIVARE

5%4 Goteborgs
Stad

V€Y isra
v

GOTALANDSREGIONEN

HUVUDPARTNERS

Liseberg

MEDIEPARTNER

metr®

media house

{%‘E CHALMERS

STOCKHOLM: 27 JULI-5 AUGUSTI
GOTEBORG: 14 -19 AUGUSTI

| &r arrangerar West Pride och Stockholm Pride
EuroPride 2018 tillsammans under parollen:

TWO CITIES, ONE COUNTRY -
FOR A UNITED EUROPE, OPEN TO THE WORLD

EuroPride 2018 i Goteborg ager aven
rum i samarbete med och samtidigt som
Goteborgs Kulturkalas, 14-19 augusti.

. L T, (E T T

PARTNERS

RFSL

Giteborg

A
Nordstan

VALAND Spvasttrafik [JIC

CLARION POST
GOTEBORG

ABF | BEEBAR | BOKMASSAN | BRACKE DIAKONI | CISION | CLAS OHLSON | FAB AGENCY

FRONT ADVOKATER | FORSAKRINGSKASSAN | GILLIS EDMAN | GOTEBORGS UNIVERSITET | HIGAB | HSB
NEWBODY | LO-DISTRIKTET | VASTSVERIGE | SJ | TRYGG, VACKER STAD | VOLVO CARS | VOLVO GROUP

il

a

B
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For en mer jamlik barndom

- infor foraldrautbildning

Familj. Parallellt
med arbetet med att
forbattra skolan sa
att den blir jamlik,
behdover vi arbeta for
att alla fordldrar har
en lika stadig kun-
skapsgrund att std
pa oavsett tidigare
utbildningsniva,
skriver Regina Pet-
rushenko, universi-
tetsstuderande.

et dr valdr i ar. Det
betyder att parti-
erna kommer att

. tdvla om vilket
parti som bdst kan
erbjuda folket ett bittre
Sverige, med flest forslag
som blir till forbéttringar.
Detta dr vill jag se ett spe-
cifikt forslag jag inte sett
ndgot parti lagga fram; att
alla som vill bli férdldrar
far mojlighet att gd en
barnutbildning som ticker
in kunskap som dr viktig
for alla fordldrar att ha.

Den ska utformas sd
tillgdnglig som mojligt for
att alla fordldrar ska ha
mojlighet att gd den.

I dag har vi stora klass-
och utbildningsskillnader
i Sverige. I skolan dr det
tydliga skillnader mellan
barn som har hogutbil-
dade fordldrar med bra
16n och de som inte har
det. Skolan har en kom-
pensatorisk uppgift; att
jdmna ut skillnaderna
mellan elever med olika
bakgrund. Trots det ser vi
att det dr fordldrarnas

utbildningsnivd som
bestammer hur vl deras
barn klarar sig.

Sverige har genom dren
varit mycket bra pa folk-
bildning, och det skulle vi
kunna gora det bésta av.

Utbildningen skulle base-
ras pd modern forskning,
och skulle kunna bestd av
fyra delkurser (framtagna
av experter), alla skrivna
pa lattfattliga satt.

9 Den forsta skulle kunna
handla om psykologi; hur
fungerar barns och ungdo-
mars hjidrnor egentligen?

© Den andra skulle kunna
handla om samhallet
i stort; vad har vi for
strukturer i samhaéllet och
hur paverkar de oss?

9 Den tredje skulle kunna
handla om barn i skolan;
hur kan man ge sitt barn
bésta mojliga stod i sko-
lan? Hur kan man pd ett
pedagogiskt sdtt hjdlpa
barn med lixor?

Regina Petrushenko

o Alder: 23 ar.

9 Ort: Stockholm.

O Sysselsittning:
Studerar genusvetenskap
pa universitet.

FOTO: PRIVAT

9 0ch den sista och fjdrde
behover handla om histo-
ria. For att vi inte ska bli
ett historielost samhdille
behover vi veta ndgot om
varfor vi dr dir vi ar idag:
Varfor forbjods barnaga?
Hur har jamstédlldheten

i Sverige sett ut genom
historien? Hur har rasis-
men sett ut? Hur har vi
sett pd funktionshinder?

Foraldraskapet har individ-
vualiserats pd senare ar,
men jag anser att vi har
ett klassamhadlle och dar-
for behéver vi géra mer
for likvardigheten. Det ar
ocksa ett problem att det
ar mamimor som gor
merparten av ldsning om
barn, och en fordldra-
utbildning skulle ge mer
av denna kunskap dven
till pappor. Barn behover
kompetenta vuxna i sina
liv, ju fler desto béttre.

Vi stéller hoga krav pa
de som dr med vdara barn
i forskolan, men det
riacker inte for att alla ska
ha samma mojligheter.

Darfor, parallellt med
arbetet med att forbdttra
skolan sd den blir jamlik
och forbittra vilfirden,
behover vi arbeta for att
alla fordldrar har en lika
stadig kunskapsgrund att
std pd oavsett tidigare
utbildningsnivd.

Lagen om att gd fordldra-
utbildningen ska verka
normerande. Underlats
det att gd utbildningen
blir det inga lagliga
konsekvenser, utan tan-
ken dr att utbildningen
ska vara sd bra och intres-
sant att folk vill g den.

Jag hoppas det kan
bli en bra och riktig
diskussion kring detta for-
slag; vem skulle utforma
utbildningen, hur skulle
den se ut mer konkret,
vilken forskning skulle
anvandas, ndr skulle den
kunna inforas?

Visst ar det dags for
Sveriges nista folkbild-
ningsprojekt?

REGINA PETRUSHENKO,
STUDENT

9 Texterna pa de hir sidorna ér debattinléigg och inséndare.
Asikterna ar textforfattarnas, inte Metros. Metro ar en politiskt

obunden tidning.

9 Vill du skriva en debattartikel? Varje dag laser 6ver en miljon méanniskor Metro. Vill du ocksa na ut med dina asikter?
Skriv max 3000 tecken inklusive mellanslag och mejla din debattartikel till debatt@metro.se. For debattsvar galler
1200 tecken. Inskickat inlagg garanterar inte publicering.
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Tamkatter blir

bonum

matmarknad

WWW. Annonsen géller 4/6-10/6 2018.
= bo“ um mat Se Reservation fir slutfirséljning och eventuella tryckfel.

miljonmordare
utan uppsyn ute

Djurriket. Katter
dodar fagelungar.
Gullandet med
denna invasiva art
maste fa ett stopp.

9 Det dr forsommar och
smafiglarna har fullt upp
med sina fagelungar.
Hundar ska ga kopplande
under denna &rstid for att
inte gora skada pa vilda
djurungar. Daremot finns
det ingen lag for hur
katter fdr vistas utomhus.

Varje dag hittar vi nya
halvdéda sénderbitna
figelungar i vart
ndromrade.

Vi har sjdlv en katt men
valjer att inte sldppa ut
den utan uppsikt nu

ndr det finns si manga
figelungar som inte ldrt
att sig flyga och vill upp-
mana fler kattdgare att
gora samma sak.

Ménga kattdgare anser
att huskatten ar ett djur
som har rétt att f vara
ute och jaga men betink
ocksd att katten ar en
invasiv art som enligt
forskning dr den storsta
orsaken till figlars dod.

Arligen dédar tam-
katter i Sverige fler dn
15 miljoner faglar,
enligt uppskattningar.

Nagra tips till alla katt-
dgare for att hjilpa fler
faglar att dverleva:

9 Ett vanligt halsband
med bjdllra minskar
fangstlyckan med cirka

40 procent och nu har det
kommit nya produkter
som dr dnnu effektivare.
©Slapp inte ut katten
under de mest kritiska
tiderna - i skymningen,
gryningen eller efter
kraftiga ovidder. Da
fodosoker fiaglarna

och dr som mest sdrbara.
O Se till att katten fitt mat
innan den gir ut s att
den inte jagar for att den
kédnner sig hungrig.

© Mata inte faglarna pa
marken och se till att
figelmatningar inte ar
enkla for katter att smyga
sig nédra. Det kan ocksd
hjélpa att plantera stickiga
vaxter ndra figelmataren
sd att katten inte vill
vistas dar.

F&A

Trott efter att ha dédat oskyldiga fagelungar natten lang? roto: pixaBaY

(] (]

Medlidande sitter
o

fel - res pa er
9Jag ar djupt besviken
pad mina medmaénniskor
i kollektivtrafiken.
Knappt ndgon reser sig
for de dldre, skadade
och gravida dven fast ni
ser att dessa personer dr
i ett mycket stérre behov
dn er sjdlva av att sitta
ner. Man far snabbt en
blick av medlidande utav
er men ni vdljer dnd3 att
sitta kvar.

Var med om en att
gammal dam i férra
veckan ramlade pa
tunnelbanan mot Ropsten
pd grund av att de perso-
ner som satt pa priorite-
rade platser i vagnen prio-
riterade att f3 sitta sjdlva
i godan ro med sina tele-
foner klistrade i handen.

Pa bussen hem dar det
ofta jag med min gravid-
mage som reser pa mig si
att de dldre kan f3 sitta.
REBECCA

Sommarskotern

och drommen

9 Ett sent grattis till sko-
tern »Vespan« som har pas-
serat 70 dr. Tank att f3 vara
en prins eller prinsessa pa
vift for ett tag och susa
fram en solig sommardag
med diken fulla av prést-
kragar, bldklockor, smult-
ron och med kor betande

i hagen. Det hir kan vara
en drom foér manga, men
glom inte hjdlmen for vi ar
rddda om dig.

BERTIL

Vespan har funnits i mer an
70 &r. Hurra! FOTO: WIKIMEDIA

Nedlagt flyg,
ar det bra?

9 Det madste vdl vara en
fjdder i hatten for Milj6-
partiet att flyget i Norr-
land har gatt i konkurs.
D& minskar ju antalet
flygturer.
Ett perfekt tillfille
att 6ka forsdljningen av
subventionerade elcyklar.
Norrldnningarna
kommer att jubla.
HANS

Nextjets
konkurs
drabbar
Norrland.

9 Vill du skriva en inséndare? Skriv mellan 200 och 1000 tecken med mellanslag.
Mejla till insandare@metro.se med namn och adress dven om du anvéander signatur.
Inlaggen redigeras vid behov. Insdndare kan publiceras i tidningen och pa Metro.se.

FLASKKOTLETT

i bit, benfri, Tyskland ca 4 kg

z

o~
/KG*‘{'S'!

KAFFE

Classic 500 g, mellanrost Q

25:
~ .
avag

KYCKLINGKLUBBOR

Guldfageln, fryst 1 kg

ey’ PRI

Ty Ligil

A
~

(s

— e A e 1

HALLOUMI TYPE GRILL
CHEESE

Reha 200 g s .

FARDIGRATTER

Dafgards 380-440 g ks
v 5
_ "'-'“illnuﬂ' H

J’ q-l rl.l.ql.

FETA

Delia 150 g

|.{

BOHUSKAKA .

Pagen 340 g g, T
L
N

BECEL PRO ACTIVE

250 g s rsoE
i B

SANDWICH

Nice & Easy 3-pack

FRUIT GUMMIES

Del monte 45 g

---l

- |'|1 |_“E.. s

[
. /EGRIS -

W b+ —
A —

OPPETTIDER

‘MARYLAND

Choc Chip 145 g

GLOM INTE ATT ANVANDA DITT BONUMKORT!

Varje gang du handlar for 500:- far du 5% rabatt nar du drar
kortet i kassan. Handlar du for 1000:- far du 10% rabatt.

*Galler ej tobak, tidningar och likemedel.

8.00-21.00
8.00-19.00

Mandag-fredag

Lordag, sondag
Mjérnbotorget 443 42 GRABO
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O Tidsfordriv Korsord, sudoku och horoskop

k Vaduren
21/3-20/4

oo | © Korsord O Tjejerna pa hojden av Frida Malmgren

enserna antyder att

du behover vara pa =
din vakt. ARD- AR . . .
HARE- | AKNE | HON I | RIS, KOM IGEN! DU KAN VAL AH, DU BLIR JU FOR EXALTERAD
RUTAN HANGA MED UT IKVALL?! OCH SKIUTER UT DIG SJALV
Oxen 1 VARJE GANG! ALLA KVALLAR
21/4-21/5 l—{} ) BEHOVER INTE SLUTA MED
SDu forefaller en NEJ! JAG VET HUR DET GAR. KAOSTEORI | PRAKTIKEN, HADE
smula dampad for FAR BAKISANGEST | EN VECKA, DU BARA TILLATIT DIG HA KUL
- . P . OET AR INTE VART DET! OFTARE HADE DET ALDRIG HANT.
o6gonblicket. Forsok
att fylla din lediga M
tid med personer
du tycker om. SIKT
Tvillingarna
05016 -['VARA
O Tvillingar &r nu |:|I> DEN
praglade av starka ARVID | GRAM | VALSA NOD-
kanslor. Forsok FALL
redan fran borjan KAN Q}
att lyssna mer pa VISTAS
vad andra har att I RATT
saga. PSU&%AA
. DAGAS SLITA PRECIS! FELET ARATT DU GAR
Kréftan SJAPPA UT FOR LITE! SOCIALSTYRELSEN
22/6-23/7 AR TILL| AR NAMN- R e aEN NEJ TACK. JAG HAR ETT PAKET
9 Kréaftan ar i behov I%LLET -| DARTH DE MER SPANNING | VARDAGEN! TAPETKLISTER BREDVID TVATT-
av att reda ut saker TAS] YADER TRIVSEL- : MEDLET. DET SKAPAR NOG
: ORM ORD MED VARDAGSSPANNING
och ting. Ibland kan VERK
det vara viktigt att 0G.
avfarda nagot du ATS
sjalv uppfattar som GRAVAD
viktigt. _AR
VARLDS-
. OMFAT-
‘ Lejonet TANDE
24/7-23/8
©Du har ingen SP,I\EAL_'
anledning att vara T_{} G%NG
orolig over ett i AN
beslutsfattande BLL_ | MYCK-
som du behéver JQRTGE' ET OM l,>
ta inom en snar NAGOT
framtid.

arsmn S Sudoku
9 De som kanner

dig séager att du ar
rik pa drommar.

Co
]
-.bql

mVégen

24/9-23/10

O Familjeintressen 6 3
star i fokus. Vissa
husliga angelagen-

heter kraver din 3 4
uppmarksamhet.

/ Skorponen 4193

> 24/10-22/11
9O Skorpionen &r just 4
nu i behov av att
sla sig in pd en ny
bana. Du har just nu 1 E. 8
en benagenhet att
avslGja lite mer.

e_) Skytten

23/11-20/12
9 Var forsiktig sa
att du i dag inte

rékar yppa en viss

sak for fel 6ron. Ditt 8 ? 3
sjalvfortroende ar
férvanansvért gott.

Stenbocken o0 °

21/12-20/1 ) Losnmgar
9 En nara van
formar dig till en

kursandring. Kan- Personen pé bilden EggTW A
ske behéver du mer i det senaste korsordet: [ ==
tid pa dig att smélta Kung Carl XVI Gustaf “::”:D A H
vissa nya intryck. - . RIS SO
LI9|B|E|Z|L|B |5 |F
Vattumannen T ?m.ﬁ G
R 21/1-19/2 ElS (e |98 |F]6 |L |} e b 1| ok
9Du kanner dig gl |F|SIBILIEIZ O] S R
misstanksam mot 1 VATTEN
négon i din omgiv- 6 v |B|LIS(9])LIEZ] == UID Wi FIOIR
nlng.Oroa dlglnte. i L E E t 3 g JE g S S A B N:[AOV\L S A
Fiskarna alzls|iielslrielL
g Fiskan. 4 | NITIR | GER
9_De§om kanner €8 8161 (5L !t’ £ | TA'N AR AV
dig sager att du sle(t]lrisielz|nls NIL EDIN!I [@
ar som utan tyglar -
just nu. FIE |L E1E 815 L6 |8 GIA RIAING




»RES TILL LONDON
—OR 499 KR«

INnred med varens
trendigaste posters

Skandinavisk design med trendkansla och personlighet. inmycorner.se

ESP

WEBB-TV:

Metro Esport Magzine.bj 5 N4
oforglomliga st

VECKANS PROGRAM:

SPECIALAVSNITT - BLOOPERS

FOR MER INFO:

Se programmet pa metro.se/esport-tv

- NN A

metre

media house

CABIND




UTFORSALJNING!

AV VAROR VI SALDE UNDER GOTEBORGS VARVET EXPO I SVENSKA MASSAN!
GALLER ENDAST HOS TEAM SPORTIA NORDSTAN.

MANGDER AV
LOPARKLADER! =

Start idag torsdag 7/6, k1. 10.00.

SAUCONY

SAUCONY GUIDE 10 SAUCONY RIDE 10 Y Y/ HURRICANEISO 3
- Fqlldgmpelid 1%)3;51;{8 ;\rllePc‘i — Fullddmpad l6parsko med I I — Saucony toppmodell
prisade sulan . For isad lan EVERUN. F6
A | 4 4 ® den Pronerande loparen. Dam 4 4 4 ® on Noatuala 15 o 4 4 o mec'i pibivy Su'l'a th

den Neutrala l16paren. Dam Isofit ovandel for basta

(1499:-) och herrmodell. (1499:-) och herrmodell. (1799:-) 16pkénslan. Dam och
herrstorlekar.

_'_-,_‘I-—.- —
ASICS GEL-PULSE 9 ASICS DS TRAINER ASICS GEL-
Neutral l16parsko med GEL PHOENIX 9
1 PR & NOOSA - ”
_— stotdampning i hal och framfot. - Létta Isparckor med Flyte- Loparsko med DuoMax
\ T AT A Mellansula i Super SpEVA ger en Foam dampning och somlds (1299 3 pronationsstdd fér dig som

- mjukare rullning i franskjutet. Dam -
(1299:-) och herrstorlekar. (1499 ) ovandel. Herrstorlekar.

pronerar. Stétddmpande GEL
i hal och Solyte mellansula i
stotdampande SpEVA. Dam

FLER MODELLERIBUTIKEN!

r_____________1

Klipp ut och ta med! med personal!

| RABATTKUPONG! 4n gr 7 pa valizi vara i
Galler hos: TEAM SPORTIA- J Ej cykel, bestallning, I A
I Frolunda Torg, Nordstan, Backaplan ’ I

och Kungalv. Galler t.o.m. 11 /6 ot tortiers, foeii o €W es

sulor, klubb eller Hévding. [}
oo LEERTIL. SPORTIA

Erbjudandet galler to.m. 11/6 FROLUNDA TORG | NORDSTAN | BACKAPLAN | KUNGALV




